20% NGUQI TRUGNG THANH NGU T HON 6 GI& MOI NGAY
100.000 tai ngn méi ném la do tai x& ngd guc. 40 triéu ngudi My bi réi loan gidc ngd man tinh.

Chét lvong gidic ngd énh hudng lén dén sic khde con ngudi.

Chéat lvong gidic ngd chi phéi rat nhiéu hogt déng trong ngdy vi né dnh hudng tryc tiép dén sic
khde cia mbi ngudi. N&u thigu ngu, hdu qud truéc mét la sy mét mdi, khong thé lam viéc higu
qua. Tinh trang nay kéo dai con géy ra rdt nhiéu bénh nghiém trong. The Visually dé chi ra méi

quan hé gitra gidc ngd va stre khée.



