USNG NUGC BE LAU CO HAI CHO SUC KHOE HAY KHONG?

3 Viet Nam, viéc dung nuéc trong binh va si dung luong nuéc dé trong thai gian dai le mét théi
quen khd phd bién. Nhung ligu udng nuéc dé lau cé gay hai cho sic khde hay khong, var céch t6t
nhét dé dy trir nuéc la giz Hay xem céic chuy&e

3 Viet Nam, viéc dung nuéc trong binh va si dung luong nuéc dé trong thai gian dai le mét théi
quen khd phd bién. Nhung ligu udng nuéc dé lau cé gay hai cho sic khde hay khong, var céch t6t
nhét dé dy trir nuéc la gi2 Hay xem céic chuyén gia néi gi vé van dé nay.

USng nuéc dé 1au ¢6 hai cho sic khde hay khong? Cau trd loi la con tuy thudce vao nhiéu yéu 18.
Theo gido su Kellogg Schwab cda Bai hoc Johns Hopkins, ngay khi bat ddu udng, méi va miéng
cla ching ta dé truyén cdc vi sinh vat vao nuéc. Két hop véi nhiét dé phong va dnh séng mat trdi,
nhirng vi sinh vét ndly c6 thé nhén lén rdt nhanh.

"Néu ta dyng nuéc sach bdng mét céi binh sach thi chd nuéc dé cé the dé duoc mét dén hai
ngdy" — ng néi. Nhung ban ¢ bao gio bén khodn tai sao duoc dé lau thi thodng lai cé vi la hay
khéng? D6 la bdi carbon dioxide trong khéng khi d& phdn tng véi nuéc va lam gidm dé pH.
"Nhung né vén an toan cho co thé" — gido su cho biét.

Theo gido su Schwab, viéc si dung cing mét chiéc cdc udng nuéc ngdly qua ngdy sé lam taing khé
nding nhiém mét s8 vi khudn ¢6 hai — nhét la khi chiéc c8c dé duoc st dung béi nhiéu ngui va vi
sinh vét t nhiing ngudi dé duoc trén 1an véi nhau trong céc. Nhung néu ban réa cdc méi ngay
thi sao? "Cé |& ta s& khéng gdp phdi van dé gi" — gido su Schwab khdng dinh — "Du gi day vén
chua phdi la méi lo ngai hang déu vé sic khde cong déng hién nay".

Thém vao dé cé mét truong hop thuong hay xdy ra: D6 la viéc cém cdc bang tay ban — nhét la
néu ban (hodic bét ky ai lam nhiém vy cét bat dia) quén khéng rua tay sau khi di vé sinh. Cé vé s6
vi khudn gdy bénh trong chét théi ngudi, va néu ta cdm c8c udng nudce véi déi tay khong duoc
r&a sach, nhiig vi khuén dé cé thé lay nhiém vao nuéc udng.

Nhung vdy con nuéc déng chai thi sao? Gido su Schwab cdnh béo: "Mt héa chét cé tén
bisphenol-A, hay BPA, cung véi mét vai chét khdc duoc dung dé sén xudt nhya cé the hoa tan vao
nuéc néu nhu chai nuéc bi dun néng hodic dat dudi dnh ndng tryc tiép". BPA la mét chdt lam rdi
loan hormone ma khoa hoc dé chirng minh c6 the d&n dén mét vai cdn bénh nguy hiém, nhu bénh
tim va ung thu. Gido su Schwab néi rdng, logi nhya duoc dung dé lam chai dung nuéc khong
duoc sén xudt véi myc dich ria sach dé s dung lan hai. Vivay lan téi néu ban cé y dinh git lai
chai nhya dé dyng nudc thi hdy nght dén viéc dem ching di téi ché. Hodic 18t hon, hay dung dé
dung nuéc lam bang kim logi hodic thiy tinh.

N&u ban cé y dinh dy trir nuéc cho mét thai gian dai, thi hdy cén than vi nuéc ciing cé thé bi hdng
— theo nha khoa hoc Zane Satterfield cda Trung tém Dich vy Méi truong Hoa Ky & Dai hoc Tay
Virginia. "Hau hé&t moi chuyén gia s& khuyén ban dy i nuéc déng chai cé han sv dyng la séau
thang" — Satterfield néi — "Sau thoi diém dé, chét chlorine trong nuéc s& bay hoi hét tao diéu kién
cho vi khudn va tdo bét dau phdt trién". Qud trinh nay s& dién ra nhanh hon néu ban gitr nuéc &
mét noi dm va nhiéu énh sang.

N&u nhv ¢6 tin vao ngdy tan thé va tién hanh dy i nuéc trong céin hdm trg @n cda ban, thi hay
nhé rdng méic du luong nuéc dé the dé duoc trong vong it nhdt mét ndm, nhung sau 12 thang ta
nén kiém tra chd nuéc dy trir cda minh. "Ban s& thdy mét phdn nuéc da bdc hoi trong sudt thoi



gian dé, bang chirng cta viéc chai nhya cing khéng hé chdng thém hodn toan" — Satterfield gidi
thich.

N&u muén ddm bdo an todn khi so dung nuéc da dugce céit trir trong mét thoi gian dai, Satterfield
khuyén ching ta nén nhd vao nuéc mét vai giot chdt tay nhe, khéng mui va cher 30 phit dé nuéce
dd an toan dé st dung. (Chinh xdc la mét giot cho méi lit nuéc). Cé 18 dé la kign thic ching ta
khéng cén dén, nhung biét dau ddy, dé phong ngay tén thé nhu zombie hay céi gi khéc xdy dén
thi sao.



