5 YEU T& GAY HAI PHOI MA BAN KHONG BIET

Khéng chi ¢6 hit thude Id ma ngay cd hit phai khéi thuse lé ciing géy hai phai. Ngodi ra con nhiéu
yéu 16 gdy hai phdi khdc ma cé thé ban khéng nge dén.

1. Phao hoa

Khi duoc dét sahg, Iba tir cac loai phao hoa sinh ra nhigd hoa chét, trong do’co’sulphur dioxide.
N&u ban hit vao 58 lvong lon khi'nay s€” cé hai cho phéi hodic lam bénh hen suy& n thém tram
trong.

2. Khéi thuéc 14

Thuéc 16 khéng chi gay hai cho chinh ngudi hit thude ma cé déi véi nhiing nguoi hit phéi khéi
thudc cling ¢6 nguy co dnh hudng dén phdi. Trong s6 hon 7000 chdt trong khéi thusc lé thi phdn
l6n lar chét doc hai, trong dé ¢ khodng 60 chét la téc nhan gdy ung thy, ddc biét nguy hiém nhét
& nicotin.

Khi hit thudc |6, hodic séng chung véi ngui hit thude, khéi thude hit qua phéi ngdm vao mdu, tich
luy l&u ngay tré thanh diéu kién va nguyén nhén gdy nén céc bénh tim mach, viém nhiém duong
hé hép, téc nghén phai mén tinh, loding xuvong, bénh tim mach, vang méng tay, ung thu ¢ t&
cung, tinh tring bién dang, bénh vdy nén, viém tdc mach méu, ung thu phdi...

3. Nén

Theo mét nghién cut tai dai hoc bang Nam Carolina (My ) cho thay, paraffin - thanh phén tao
nén cdy nén, khi chay s€” sinh ra toluene va'benzene. Hai chét nay nay rét déc hai cho sic khde,
néu thuong xuyén tiép xdc véi ching, nhét la trong khdng gian bi ¢é the lam hai phéi va téng
nguy co méc bénh hen suyén.

4. Bép gas

Céc khi déc nhu NO2, CO2... thuong sinh ra khi chung ta dung b&p gas, may suoi, lo'suoi... Khi
gas khi chay sinh ra khi NO2 cao gdp 5-6 lén so véi bén ngodi, c6 hai cho dudng thé. Chét khi
ndy cu” ng khiéh cac trigu chunhg tho’ khokhe; ho va'tuc nguc xay ra thuong xuyén. Vivay, ban
nén han ché& khi'nay trong nhava nén mo’ cua s6 khi néu bang bép gas.

Nhing ngudi thuong xuyén hit phéi khi nay dé bi téc ngyc, dau déu, téc mii, nglra mét, U tai. Vé
lau dai con bi gidm tri nhé, mét ngd, dé viém nhiém duong hé hép nhu viém phé quan, viém
phdi...

5. Chét tdy ria c6 mui thom

Vién khoa hoc stc khde méi truong My tirng khding dinh: Viéc tiép xic véi mui thom ¢é chra chét
hu co tén la dicholorobenzen cé trong céc sén phdm nay c6 thé lam gidm 4% chic néing phai.
Mat 58 chdt hiru co khéc nhu acetone, limonene, este 6 thé gay di tng mét, kich thich duong hé
hdp, géy dau déu va chéng mat.

Ngodi ra, chat phthalates cé trong nuéc thom tdy mui cé thé lam dnh hudng dén khd néng sinh
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san va phdt trién, t6n thuong ndi tang, suy gidm mién dich, réi logn néi tiét.






