CHUA VO SINH NAM BANG TINH TRUNG NHAN TAO

Tuong lai cOa viéc diéu tri chimg vo sinh & nam giéi ¢6 thé phy thude vao tinh tring nhén tgo, theo

mét nghién cu méi.

>>> Tim ra gene ¢6 thé chiva bénh vé sinh cho nam gisi

Cdc nha khoa hoc Canada tuyén bé da xéc dinh duoc loai protein cén thiét dé kich hoat qué trinh
thy tinh va tin rdng ho ¢4 thé tdi tao né trong phong thi nghiém.

Nhém nghién céu dén tr Bai hoc Queen (Canada) qud quyét, phién bén nhén tao cda protein ¢é
tén goi la PAWP cé thé cdi thién cdc ch@n dodn va céch chia tri ching vé sinh nam. Ddc biét,
protein PAWP nhéin tao cé thé hiru ich trong nhirng truong hop "con gidng" clia mét nguai dan
dng khong thé két hop véi tring dé hinh thanh nén phéi thai & giai dogn déu.

Theo thng k&, it nhat 1/6 céc cdp déi hién nay cén phdi cé sy hd tro y 18 dé cé con. Va déi véi
mét nba trong s6 ho, van dé bét nguén tir chét luong tinh tring kém. Cdc chuyén gia tin rdng, xu
huéng nay c6 lién quan dén ché ds an, 18i séng, viéc tigp xic véi céc hda chét va tham chi ¢é thé
cd d6 |6t méic chét.

Mét nghién ctu [én cda Phdp nam 2012 hé 18, lugng "con gidng" cla céc quy dng dang suy gidm
véi t6¢ dd bao dong, t6i 38% trong vong mét thdp nién. Mét nghién cdu cda Téy Ban Nha hdi nam
ngodi cing xdc nhdn, ngay cd & cac chang trai tré, néng d tinh trung cting gidm trung binh
2%/ndm va cé thé sém dat mie bi coi la v6 sinh. Ch& d6 dinh duang va 18i séng duoc cho la thd
pham chd yéu géy ra véin dé nay.

Tién s7 Richard Oko, ngudi ding déu nghién cu méi cda Canada, tuyén bé: "Ngay cd & dang
nhén tgo, protein PAWP ¢6 thé giop kich hoat qué trinh thy tinh. PAWP c6 khd ndng kich thich
phét trién phai thai trong triing cda ngudi tuong ty nhu qué trinh kich hoat ty nhign do t& bao tinh
trung thuc hién trong qua trinh thy tinh".

Hau hét viéc chiva tri vé sinh & nguoi hién duoc tién hanh bang céch bom mét tinh trung don 16
tryc tiép vdo tring. Do dé, tién st Oko nhan dinh, viéc b3 sung PAWP vao "con gidng" cda nguoi
c6 thé dugc dung dé cdi thién 1 1& chira v sinh thanh céng trong tvong lai.

Ti 1& thanh céng trung binh cda mét chu trinh chra vé sinh hién nay chi dat 37%, theo 56 ligu théng
ké cba Trung tam kiém sodt va phong chdng bénh dich My (CDC). Ti Ié thanh céng thdp nay do
nhiéu yéu 18, bao gém cd viée t& bao tinh trung khéng c6 kha naing khéi déng qué trinh thy tinh va
kich hoat sy phdt trién phai thai khi két hop véi tring.



