DAY TRE 7 KY NANG THOAT HIEM KHI HOA HOAN

N&u bi ket trong phong khong thé thodt ra ngodi, héay ldy vai uét bit chét céc khe cla, chui xudng

gém givdng va ndm sét xudng san nha.

Tién si Vi Thu Huong cho biét, d& hudn luyén cho tré ky néing thodt khdi hda hoan, théy ¢6 hodic
phu huynh c6 thé thyc t&p cung bé bdng nhitng phuong phdp choi ma hoc. Vi dy, cho bé déng vai
linh cu hda hodic nan nhén, viét 1én tdm bdng s8 cu hda 114, s6 dién thoai cda bé me hodc
ngudi thén va day tré nhé.

Khi c6 khéi, can day tré Idy khdn hodc vai thdm nuéc bit mii va miéng dé tranh bi ngat. (Anh:
News)

D& bét dau, cha me c6 thé goi mé bding céch goi y cho tré trd 16 céc cau hdi tréc nghiém sau:

1. S6 dién thogi cu héa la gi:

a. 113

b.114

c. 115

d. 1080

Céu 2: Néu bi ket trong dam chéy ma c6 ngudi 1én, céc con sé lam gi2

a. Lam theo sy chi dén cba nguai [én.

b. Kéu cu.

c. Khéc l6c am .

d. Chay ra ngodi.

T bai tréc nghiém cla céc bé, cha me hay dan ra mét cdu chuyén dé huéng dén va giop cdc bé
thyc hanh vé ky ndng thodt hiém khi g&ip phdi dém chay, gém:

Ky nang 1: Khi ngui thély mui khét, khéi hodic tréng thdy |oa chdy thi cdc con phdi goi ngay cho
cdc cho linh cdu hda. S8 dién thoai cac chi la 114.

K§ néing 2: Néu bi ket trong dam chédy cé ngudi [6n bén canh, céc con phéi binh finh lam theo sy
chi dén cia ngudi lén.

Ky néing 3: Chi cho bé nhirng I8i c6 thé thodt ra ngodi khi c6 hdéa hogn. Dén bé ¢8 géng thodt ra
ngodi cang nhanh cang 6t tuyét d6i khéng chan chir mang theo dé dac hodc nén lai goi dién cho
cu hda.

Ky ndng 4: Néu gia dinh ban séng trong toa nha cao tdng hodc khu chung cv, hay day bé rang
dirng bao gio di chuyén xudng duéi dét bdng thang mdy khi c6 hda hoan vi khi dé thang mdy cé
thé ngirng gitra chirng do ngét dién. Truong hop & gan tang thuong hon, hay di chuyén lén tang
thuong thay vi di chuyén xudng duéi.

Ky néing 5: Nhé raing khéng nhivng Iba ma khéi va hoi déc ciing 6 the déan dén t vong. D& tranh
bi ngép vi khéi, hay day bé di chuyén ra ngodi bang céch bo sat mat dét, bit khan hodic vai thém
nuéc lén miéng, mii. Hay khodic thém mét chiéc do dugc nhing nuéc néu cé thé.

Ky ndng 6: Khi téc hodic quan do bi bén Ita hay day bé phdi ding lai, ném xudng va lén nguoi
qua lai hodc lan tron.

Ky néing 7: N&u ket trong phong khéng thé thodt ra ngodi, hay |8y véi uét bit chét cac khe cia roi
chui xudng gdm giudng va ndm sat xudng san nha. Bdi gém givong la noi ddu tién nhirng nguoi

linh ctu hda d& mét dén khi tim kiém nhiing ngui con ket lai trong mét vy hda hoan.






