Vi SAO CO NGUSI VAN THOAT KHOI "TU THAN EBOLA" DU NHIEM
BENH?

Theo théng tin m&i nhét, virus chét ngudi Ebola dé cudp di sinh mang cda 1.013 ngudi va gia
t&ing s& ngudi nhiém bénh lén t&i 1.848.

Vé co bén, Ebola la mét céin bénh truyén nhiém théng thudng va da cuép di sinh mang cda hang
ngdn nguoi ké tr khi duoc phét hién vao ném 1976 tai Zaire, Céng hoa Dén chi Congo.

Dich bénh déng so xdy ra ném 1976 nay duoc ghi déu é@n la mét trong nhing dich bénh téi té
nhét cda nhén logi khi virus Ebola lay lan cho 2.400 ngudi va 1/3 s8 ngui trong dé da to vong.

Dai dich Ebola bung phét tai Sudan va Congo ném 1976 khéng phdi la 1an lay nhiém bénh cudi
cung. Nhiéu dich Ebola nhé 1é d& xuét hién tr nam 1976 va bung phét manh tré lai & Céng hoa
Dan chd Congo ném 1995, véi 315 truong hop nhiém bénh.

T n&m 2000 - 2001, Uganda ghi nhan 425 trudng hop nhiém virus Ebola, Cong hoa Dén chy
Congo ¢6 264 trudng hop méc dai dich Ebola chi trong ném 2007.

Cé thé nhan thdy, s& nguoi i vong & méi dot dich khé cao nhung van cé nguoi séng sét. Mot
trong nhiing nhén chirng con séng sét béi nan dich Ebola nédm 1976 la tién st Thomas Cairns. Héi
dé, ng la mét béc s tré lam céng viée truyén gido & nhiing khu ring tai Zaire.

Ong bi lay nhi&m bdi mét bénh nhan duoc dua vaio cdp cu tai bénh vién trong truang hop nguy
kich. Thomas Cairns chia sé: "Vai ngdy sau khi bénh nhan mét, t6i bat ddu phat bénh. Téi da bi
s6t cao, dau déu, nén mua, tiéu chdy, phat ban dé trén da. Da cda t6i trd nén bong tréc. Toi da
mdt thinh lyc mét bén tai, téc trd nén tréng bénh... Duang nhu loc nay, t6i dang khéng higu
chuyén gi dang xdy ra".

Hinh &nh Thomas Cairns - ngudi d& may mén thodt khdi "ludi héi Tu thén Ebola" trong nan dich
ndm 1976.

Nhung théat la lung, sau khi duoc cdc béc sy t& cach ly va chdm séc. Co thé Cairns da dan héi
phuc. Thomas Cairns da khde hon, cdc nét phét ban cing d& va 6ng cé thé di lai duoc trén doi
chén cba minh. Rt nhiéu béc si thai dé vé cing ngac nhién truéc sy "héi sinh" cda Thomas Cairns
b&i hdu hét nhitng ngudi cé cung triéu chimg bénh nhy Thomas Cairns déu da tv vong.

Sau khi tr& lai binh thung, Thomas Cairns ciing khéng hiéu vily do gi minh duoc nhu thé. Ong
cdm thdy minh vé cung may mén khi trong co thé c6 méc dé khdng thé cao, do dé "ddanh bai"
virus Ebola.

Bé&n canh Thomas Cairns, cling c¢é nhiéu trudng hop duoc ghi nhén séng sét trong dot dich bénh
Ebola khdc & chdu Phi. Mdc du céc chuyén gia chua thé gidi thich duoc co ché khéng thé ndo &
mdi nguoi db dé chéng lai virus Ebola nhung cling da dua ra mét vai nhén dinh co bén ly gidi vi
sao dich bénh xua dé& c6 thé kiém sodt hon.

Dau tién la do mét dé dén s& vira phdi. Theo céc chuyén gia, mét d6 dén sé vira phdi sé khién céc
bdc s7 c6 thé khoanh viing, kiém sodt tinh hinh dich bénh 8t hon.

Chinh béi tién trinh dé thi héa nhanh hon khién cho dich bénh Ebola hién tai dang mat dan kiém
sodt. Cung véi d6, co sé& ha tang y t&€ hién & Tay Phi khong ddm bdo, chva dép tng du diéu kién
dé c6 thé ngéin chdn Ebola truée khi né bung phdt.



Bén canh dg, ty lé song sét cia bénh nhan nhiém Ebola la khéc nhau, tuy thude vao ching logi
virus nhiém bénh. Theo diéu tra cho thdy, hdu hét céc dich Ebola truéc, bénh nhén nhiém céc
ching virus Sudan Ebola virus - véi ty 1& t vong tr 42 - 56%.

Trong khi dé, m&c do ty vong cia bénh nhén khi nhiém ching Zaire Ebola virus - ching nguy hiém
nhét - s& c6 ty |& t& vong |&n cao 16 89%.

Tuy véy, theo cdc chuyén gia thude T8 chire Y 18 the gigi (WHO), dich Ebola hién tai cé ty |& séng
sét khodng 40%. Trong diéu kién y t& ddy du, co thé ngudi bénh c6 sic dé khang t6t thi ho vén cé
khé néing vuot qua bénh.



