SU THAT VE ANH HUONG CUA TAI NGHE DEN THINH GIAC

N&u &m thanh 16n, lién tyc khudy déng tai cia ban, hodn toan ¢6 thé la nguyén nhéan gay mét
thinh gidc do tiéng &n.
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biéu nay gidi thich ly do tai sao nhiing ngudi lam viéc xdy dung hodc tai céc sén bay deo tai nghe
bdo vé dé ngén chéin tiéng 6n.

Co ché ti€p nhén am thanh cda tai nhy sau: Khi mét ngudn am thanh rét lén, chdng han mét vy
nd, hodic cdc &m thanh I&p di l&p lai, chdng han nhy tiéng &n nha méy hodic guitar dién, di qua
dng tai cba ban, ddp vao mang nhi. Mang nhi rung déng, géy nén cdc rung déng & céc xuvong
nhd trong tai gitra, sau dé tao ra séng chdt 1dng trong mét cdu tric séu hon goi la 8c tai. Cac séng
ndy lam di chuyén nhiing soi long rét nhd, chuyén dai am thanh thanh cac xung dién truyén i bo
ndo cta ban, néi véi né nhitng gi ban dang nghe. Séng 1én dai khi 6 thé lam hdng cdc soi long
nhd; va ching rdt 6 thé khong bao gier moc lai.

Héy chon mét chiéc tai nghe "thén thién" véi ddi tai quy bau cda ban. (Anh: Maildaily)

Lam viéc & van phong hay thu vién khién nhiéu ngudi cé théi quen deo tai nghe véi ém luong
khiing dé tép trung va lén ét tiéng 6n bén ngodi. Tuy nhién, khi tiép xtc véi am thanh thoi gian dai
hodc l&p di lap lai v&i mic d6 bang hodic hon 85 decibel cé thé gay ra mét thinh lyc. M6t mday
nghe nhac MP3 théng thudng cé &m luong 181 da dat hon mic 100 decibel. Biéu dé canh bdo
nhing ai hay nghe tai nghe & dm lugng cao nhat mét cach thudng xuyén.

Mt thinh gidc do tiéng 6n khéng the dan dén diéc hén nhung né c6 thé gay t8n thuong vinh vién
cho mang nhi. N&u ban khé nghe nhiing doan dai dép trong dam déng hodic khong thé phdt hién
cdc nét cao hon trong mét béng tin, dé c6 thé la ddu hiéu danh mét thinh gidc do tiéng n.

Cdch t6t nhat dé bdo vé doi tai quy béu cda ban la git cho am lugng & mic hop ly. Va cach tét
nhat d& dém bdo ban lam digu dé la chi tién hop ly vaio mét déi tai nghe phu hop.

Cdch diéu chinh am thanh tai nghe pht hop l& hdy chuyén am thanh tai nghe xudng mic thdp hon
mdc ban thdy vira phéi ban déu. B&i nhirng tiéng én bén ngoai khién ndo ban ¢6 xu huéng muén
nghe to hon d& t di tiéng 6n, diéu dé rét dé la cyc hinh véi doi tai.



