HANH GIAI DPOC CO THE GIUP PHONG 5 LOAI BENH

Hanh c6 thudc tinh phong bénh va khang khuan lam sach gidi déc co thé, giop phong ngira nhiéu
bénh quan trong nhu tim mach, ung thu, hen suyén, tiéu duong.

Véi hon 100 hop chét chira luu huynh la nguyén nhén géy cay chdy nuéc mét, hanh ¢ thé giop
dy phong va diéu tri nhiéu bénh nhu tiu duong va bénh tim néu dn hang ngay.

1. Hen suyén

Hanh cé téc dung khéng histamine nhd c6 quercetin, mét chat chéng oxy héa déng vai trd gidng
nhu chét khéng histamine va chéng viém. Trong 8ng nghiém, quercetin cho thdy c¢é khd ndng
ng&n nglra céc 1 bao mién dich gidi phéng histamine, & céc chét gdy phén ¢ng di ¢ng. Dya trén
quan sét ndy, cdc nha nghién cdu tin réng nhiing chét chdng oxy héa cé thé gidm histamine va
chdt gay di tng hodic gay viém khéc trong co thé va la mét phuvong phdép diéu tri bénh hen day
hda hen.

Tuy nhién, chua cé nghién ciu trén nguoi dé kiém tra xem né cé hiéu qud hay khéng. Hanh duoc
cho l& giop gidm bénh hen vi né hoat déng nhu mét chét chéng oxy héa manh mé&. Cac nghién
ctu chi ra réing quercetin mé réng hé thdng phé& qudn cda duong hé hép.

2. Ung thu

Hanh c6 thé gitp gidm nguy co ung thu khi duoc két hop véi nghé, nho céc chat héa hoc duoc tim
thély trong 2 logi gia vi ndy. Mét nghién ctu duoc dang trén & Clinical Gastroenterology and
Hepatology ném 2006 chi ra rdng két hop hanh va nghé tao ra mét téc dung hiép dong lam gidm
cd kich thuéc va s6 luong vét chd fién ung thu trong rudt, nher dé gidm nguy co ung thy dai trang.
Anh: Heath

Hon nia, thuong xuyén &n hanh 6 thé giop dao théi cdc chét sinh ung thy tiém &n vi hanh chia
hop chét organosulfur. Nhitng hop chéit ndy duoc tim thdy trong thanh t& bao cda hanh va duoc
gidi phéng khi né duoc cét nhd hodic nhai.

3. Bénh tiéu duong

An nhiéu hanh c6 thé gidm lvong duang huyét. Tinh déu hanh, allyl propyl disulphide duoc cho la
tgo ra téc dung ndy va gidm mic duong huyét bang céch téing lugng insulin ty do sén cé.

Mét nghién ctu duoc cong bd ndm 1975 trén t& Clinica Chimica Acta; International Journal of
Clinical Chemistry chi ra rdng tinh ddu hanh lam gidm déng k& luong duong huyét va tang déng
dé ham luong huyét thanh insulin sau khi duoc st dung trén 6 nguoi ty nguyén binh thuong sau
khi nhin &n 12 gio.

4. Bénh tim

Khi k& dén thyc phdm c6 loi cho strc khde tim, hanh thuong khéng duoc nghi dén. Nhung theo
mdt nghién cu ném 2007 trén t& The Journal of Nutrition quercetin, hanh lam gidm déng ké chi
s8 huyét ap & nhiing ngui trudng thanh bi cao huyét ép.

Hon niva, logi rau cd nay duoc coi la ¢6 khd néing bdo vé tim cao hon ruou vang dé. Hanh c6 lién
quan téi viéc duy tri huyét ap binh thudng, ngén chén xo ciing déng mach va duy tri sy dan héi
mach.

5. Sau rdng

Hanh s&ng c6 thé khién hoi thé cda ching ta ¢6 mui, nhung trén thyc 1 ching cé thé cdi thién stc
khde duong miéng. Chi cdn nhai hanh séng c6 thé lam rang khde hon va logi triy céce vi khudn gay
sdu rdng. Theo t& Naturalsociety, nhai hanh 2 dén 3 phit c6 thé giét chét hdu hét vi khuan trong






