AN UONG BUNG CACH CHO BENH NHAN GAN

Ngudi bénh gan nén &n tinh bét dudng nhu com, bin, mién. .. nhiéu hon so véi binh thuéng, tang

cuong dam tr cé va sta.

>>> Quan niém &n udng sai lém véi ngudi bénh gan

Tan suét suy dinh dudng & ngudi viém gan chiém 20-60%. Suy gan cang néng thi tan suét va mic
dé suy dinh dudng cang nghiém trong, ddc biét & xo gan giai doan cusi, dan dén chét lugng
s8ng kém va gidm khd ndng séng con.

Nguyén tdc dinh dudng chung dp dung cho héu hét bénh nhan xo gan:

- Tuyét déi khong udng ruou.

- Nén &n it nhét 4 bira trong ngdy, gém 3 bra &n chinh va 1-2 bra &n phy. Nén duy tri bta an
phy vao khodng 8-9h 15i véi thic &n nhe, sta.

- An chét tinh bt dung nhu com, bion, mién... nhiéu hon so véi binh thueng dé giop gan du triy
lai ngudn néng luong bi hao hyt trong ngdy (trir trudng hop bi déi thdo duong).

- Lvong dam (thit, cé, déu hi) can &n trong ngdy cling tuvong ty loc binh thuéng: 80-100g c4
(khéng tinh xwong), thit nac hodic déu hii cho méi bira &n. Bam tir cd va sitva ¢6 lgi cho ngudi bénh
gan vi dé tiéu héa.

- Khéng céan gidm béo nhiéu, &n luong vira phdi vi chét béo giop hap thu nhiéu vitamin (A, D, E,
K) va tham gia rdt nhiéu hoat déng chic néing cla co thé nhu tdi tao & bao, mién dich, déng
mdu... Chi &n it trong trudng hop khé tiéu hay vang da, & mét. Nén an chét béo tir cé va tir céce
loqi déu &n.

- Han ché thic &n nhiéu cholesterol, m& déng vét (m& heo, bo, néi tang hodc da heo, ga, vit).

- Tang cudng chét khodng, chét xo, vitamin t rau, ¢ va trdi cdy tuoi: 100-120g rau, cb cho méi
ba &n, trai cdy 200-300g mét ngady.

Bénh nhén gan can tdng cudng chét khodng, chét xo, vitamin tir rau, cb va trdi cdy tvoi trong méi
bira an. (Anh: L& Phuong)

Riéng trong truong hop xo gan ¢ truéng, cén luu y them:

- An nhiéu bira nhd trong ngay (4-6 bia &n).

- An déy do chét dinh dudng nhu nguai binh thuong. Trong truong hop vang da ¢ mét cén gidm
lugng chét béo (ddu, m&) cé trong khdu phan &n.

- Trong tuan thudng xuyén &n dam t cd hay dam thyc vét nhu céc loai déu, déu ha.

- An nhat (ném it hon mét mudng ca phé musi gat ngang cho ca ngay) hodc han ch& ném nuéc
md&m, bét ngot hodic bét canh hay hat ném. Khéng chdm thém mudi khi &n tréi cay. Khéng &n hodic
&n rdt it nhirng thirc &in déng hop, thic &n ché bign sén va nhiing thire &n ban & cdc hang vi ching
chéa nhiéu muéi va bt ngot.

- Lvong nuéc trong ngdy tuy thudce vaio mie dé phu, béng bung hodic chire nang thén, can duoc
huéng dén cia bac sT.

Trudng hop bénh kém déi thdo dudng, can luu y thém:

- An bét lvong chét tinh bét (com, x8i, banh mi, banh phd, khoai tay...): Thuong chi &n mét chén
com lung cho mi bra dn hodc mét & banh minhd hodc mét chén bénh phé...

- Né&n &n gao it cha xét hay gao |6t d& téing cuong chét xo.

- Han ché& &n tréi cdy ngot (sdu riéng, xodi chin, mit, nho, ngot, chugi...), thay vao dé cé thé &n
mdt trong céc loai nhu téo, 18, du tay, mdn chua... (100-120g cho mét lén, &n 2 lan trong mét



ngay).

- Trong truong hop khé kiém sodt duong huyét, t6t nhat cdn duoc su tv véin cla cdc chuyén gia
dinh duéng.

Trong trudng hop lo mo hodic hén mé:

- Bénh nhén phdi duoc diéu tri trong bénh vién.

- Ty tinh trang bénh ly bdc si s& dua ra phuong thie dinh dudng phu hop, c6 thé dét Sng théng
qua mii t6i da day d& nudi &n hodic truyén chét dinh dudng tryc tiép vaio mdu.



