NHUNG LY DO KHIEN VIRUS EBOLA NGUY HIEM HON CA VIRUS HIV

Nhiing ngudi méc HIV ¢6 thé sdng nhiéu ném néu duoc dung thude nhung bét c& truong hop nao

ti€p x0c v&i ngudi nhiém Ebola thi gén nhu nhén bén én 1.

Khéng gidng cdc logi virus khéc nhu viém gan A, B, C... 6 thé & trong co thé nguoi nhiém sudt 15
nam ma khéng cé bét c& trigu chimg ndo, virus Ebola véi triéu chimg bao gém xuét huyét & miéng
va hdu mén, ¢6 thé giét chét nan nhén chi trong vai ngay.

Mét gido su dich & hoc var khoa hoc stre khde cong déng tai Dai hoc llorin, bang Kwara (Nigeria),
Tanimola Akande, miéu 14 virus Ebola - logi virus dang tan phd Guineq, Sierra Leone, Liberia va
lam chét mét y té & Nigeria, la théch thie Ién nhét ddi véi st khde cla céc tiéu ving hién nay.
Akande néi rding co ché lan truyén bénh la mét ly do chinh khién Ebola thanh logi virus nguy hiém
nhét. "Ebola khéng cé céch chiva khéng phai la ly do né nguy hiém. HIV cing chua cé céch chiva
nhung né chua giét hét céc ngn nhan néu biét kigm sodt ding cach. Ebola nguy hiém hon viné rét
dé& nhiém. N6 ndm trong tét cé céc dich co thé cla nguoi nhiém bénh va lay lan théng qua nuéc
bot, méu, mé héi, tinh trung, chét thdi, céic mé co thé. N6 ¢6 thé bi nhiém tir viéc cham vao céc bé
mdt ngudi nhiém bénh ting dung vao", éng néi.

Anh: wunc.org

Ngoadi ra, véit chd ty nhién cba Ebola la doi qua &n trdi, tinh tinh va céc dong vét ring khéc duoc
nhiéu ngudi dung lam thie &n hdng ngdy. Ban ¢ thé nhiém bénh thong qua tiép xtc véi méu cda
déng vat nhiém bénh. Bét c& logi virus ndo cé thé nhiém qua théc an déu tiém an Idy di nhiéu sinh
mang.

Bénh do virus Ebola con rat khé nhén biét triéu ching vi né gén gidng véi cdc bénh théng thuong
khéc nhu sét rét, sot xudt huyét, sot thuong han... Nhiéu nhan vién y t& ¢6 thé da tigp xdc véi bénh
nhén bi nhiém bénh nay ma khéng biét.

"Khi mét bénh nhan téi bénh vién va ké céc trigu chiing nhu sét, dau déu, dau co... béc si cé thé
khéng deo géing tay hay bdo hé loc diéu tri cho ho va ban nhiém bénh truéc khi biét né la Ebola",
béc st Akande néi.

D& ngdin chain viéc truyén bénh, Akande khuyén cdo nguoi Nigeria ngirng @n thit cing nhy ria
sach tay va tréi cdy truée khi an. Ong ciing khuyén cac nhan vién y & lusn mac dé béo hé khi
khé&m va diéu tri cho bénh nhén.

Con nguoi tng so hdi truéc HIV/AIDS, nhung Ebola con nguy hiém hon HIV/AIDS. Nhing
ngudi méc HIV cé thé séng nhiéu ndm néu duoc dung thudc nhung bét c& truong hop ndo tidp
x0c v&i ngudi nhiém Ebola thi gén nhu nhdn bdn én 1§ vi virus nay khéng cé vécxin va thude
phong. Cdch 18t nhét cé thé lam chi la 8 géng gidm nhe bénh.

Ly do virus Ebola nguy hiém hon cdc virus khéc:

- Ty & s6ng sét théip: Co hoi sng sét gén nhu bang 0, déic biét & chau Phi. N6 gigt 90% s8 nguoi
nhiém. Cdi chét la chdc chdn néu bénh nhan bi chdy mau. Gay chdy méu la "thvong hiéu" cia
Ebola.

TU quan diém y t&, bdt c& ai nhiém bénh nay déu nén bi cach ly - d& doi cdi chét. N6 giét ngusi
nhanh hon AIDS va gdy kich tinh khéng kém. Nguoi chét khong the duoc chon theo céch théng
thuong vi bénh nhén con séng hay da chét déu c6 khd nang truyén bénh.

- Hau nhu khéng c6 céch chiva: Hign nay chua cé thude hay bién phdp diéu tri hodc vécxin dé
nglra bénh. Cé 4 logi virus khéc nhau géy bénh nay. Cé6 mét vai logi thudc cho céc bénh nhan



HIV/AIDS dé gitp ho kéo dai sy séng va cé chét lvong cude sdng t8t hon. Céch diéu tri duoc
dung cho bénh Ebola chi la d& nguoi bénh ra di d& dau dén va thanh thdn hon. Thudc khéng virus
khéng 6 gié tri gi.

- Réit dé& lay: HIV/AIDS lay qua tiép xtc méu hay quan hé tinh dyc, Ebola chi cén tigp xic véi co
the nhiém bénh. Nguy co nhiém HIV cao nhét la & nguai bén dém va déng tinh nam, con nguoi
c6 nguy co nhiém Ebola cao nhét Igi | nhén vién y 1, ngudi than va ban bé cda ngudi bénh. The
sén khi, doi va nhitng nguai hay &n thit cting cdn can than.

- Ban khéng cé céch cy thé ndo dé bdo vé& chinh minh: C6 vai cach dé ngra HIV/AIDS. Ciing ¢6
mét s8 céch d& phong bénh sét rét nhung khong cé céch ndo cy thé, ré rang dé ngéin nglra Ebola.
Ban duoc khuyén la réa sach tay thuong xuyén véi xa phong va nuéc, trénh tigp xic véi nguoi
nhiém bénh (va cdc chdt tiét, mau cia ho), trénh tiép xdc véi nhitng ngudi da tiép xdc véi ngudi
bénh. Tét c& céch phong bénh chi bdng viéc vé sinh.

Tai sao dich Ebola dang xdy ra vé cling nguy hiém?

Cé 5 tuyp virus Ebola. Logi géy dich hién nay (Zaire ebolavirus) géy to vong cho gén 80% truong
hop méc. Mét trong nhitng ly do chinh khién virus Ebola déc biét nguy hiém la ching duong nhu
c6 khéd néing trénh duoc hé thdng mién dich cda con ngudi. Trong s8 cdc van dé khéc, t& bao bach
céu tr hé théng mién dich thuong thuang chét dan chét mon & céic bénh nhan Ebola. Néu co thé
hoan todn khéng thé khdng cy, virus sé tiép tuc tén céng rong hon.

Y&u 16 x& hdi va chinh tri ciing gép phén vao thdm hoa Ebola hién tgi. Day la lan déu dich Ebola
l6n bung phat & Tay Phi, nhiéu nhén vién y t& & khu vyc ndy chua ting ¢6 kinh nghiém hay duoc
ddo tao cach bdo vé chinh minh hay chém séc bénh nhén. Ngoai ra, ngudi dén & céc nuéc nay
c6 xu huéng di chuyén nhiéu hon ving Trung Phi (noi hay ¢6 dich xdy ra), khién virus phén tan vé
mét dia ly va gay khé khéin cho viéc theo dai nhiing ngui ¢6 thé da nhiém bénh.

Trong khi d6, ky thi x& hai va sy nhan thic kém c6 thé khién nhiéu ngui khang di khém chiva
(tham chi ¢ trdnh né). Mét s6 nguai tiép xuc tryc tiép véi xdc bénh nhan khi t8 chiec dém tang
hodic chuén bj cho viéc chén cdt ciing c6 thé lam lay lan bénh, mét bai xa luan trén tap chi'y hoc
Lancet cho hay.

Theo t& New York Times, & céc nuéc dang cé dich, mét s& ngudi lo ngai céc nhén vién y t&€ da gay
ra Ebola va da de doa ho bdng dao, da... hay dung thai do thu dich bao véy xe cla y, béc si...
Nhém nhén dao Céc bac st khéng bién gisi cing ghi nhén 12 lang & Guinea ¢ Ebola nhung
khéng an toan cho nhan vién y t&. O Sierra Leone, né ra cuéc bigu tinh chdng lai mét bénh vign
khign cdnh sét phdi so dung t6i hoi cay. Danh gid cda TS chic Y 18 The gidi (WHO) & Liberia cho
thdly, van dé theo dai sy tiép xUc cda bénh nhén véi ngudi khéc ciing gaip khé khan vi ton tai sy
khang cy, bat hop téc trong cong ddng. Khdng cé du céc bién phép ngdn chdn va kiém sodt
nhiém khudn, quan ly dir liéu y&u, chi dao va phdi hop kém ciing lam dich thém ndng né.

Sy ddng lo ngai cda dich Ebola bung phét & Tay Phi khéng chi vi s6 luong nhiéu ngudi méc nhét
va nguy hiém nhét ma con bdi nhiéu nhén vién y t&€ da mét mang khi chdm séc nguoi bénh.

P&n nay, theo T8 chic y 18 the giéi (WHO), s8 nhan vién y & chét trong dich Ebola l& 60 ngusi. O
dot dich Ién thi hai trong lich s&, xdy ra ném 1976 tai Zaire, chi ¢6 11 nhén vién y t& chét. D6 la &
dich ddu tién trong lich su, khi cac bién phdp ngén ngira sy lay lan virus con chua duoc thiét lap.
Céc ly do khién nhiéu y bdc st chét trong dot dich lan nay:

- N&am 1976, 56 nguoi chét la 280 trong tdng s6 138 truang hop duoc béo cdo. Ném 2014 dai 6
729 ngudi chét trong s6 1.323 truong hop ghi nhéan. Nhu vay, con s6 t vong do Ebola ndm



2014 cao gdp hon 4 1an nam 1976.

- Khu vyc dia ly phén tan réng hon: Truéc day dich chi xdy ra & mét khu vyc xa xéi. Hién nay,
Ebola d& phat tan & c& thanh thi va néng thén céc nuéc Guineaq, Liberia, Sierra Leone va Nigeria.
Vivdy s8 nguoi bi dnh hudng l6n hon hdn va vi thé ty 1é nhén vién y t& chiu téc dong dang budn
cling cao hon.

- Thiéu trang thiét bi y t&: Céc nhén vién y t&€ duoc khuyén phdi deo mat ng, kinh, éo chodang, gang
tay khi cham séc bénh nhan nhiém Ebola. Nhung vén dé la y béc st lam viéc tai cdc quéc gia dang
phdt trién, déic biét la nhitng nguoi lam viéc & céc nuée nghéo nhét trén tréi ddt - noi dich dang
dién ra - khéng phdi lic ndo ciing duoc tiép can véi cac dé bdo hé lao déng nay. Béi the, ho ¢6
thé bi lay va chét. Trong s6 céc truong hop y bdc st da chét khéng cé nguoi ndo tir nuée ngodi.
Cdc 16 chie ctu tro nude ngodi nhu T8 chire béc st khéng bién gisi ép dung céc bién phép phong
nglra nghiém ngdt cho t&t c& céc nhén vién nén khéng bij ton that ngusi ndo.

Ngay cd khi cac nhén vién y t& & nhitng nuéc cé dich duoc phong ngira va trang bi day do tir loc
Ebola bét déu thi ho vén c6 nguy co méc banh. O thi diém dé, cdc y béc st khéng biét virus chét
ngudi ndy @n ndu trong nhitng bénh nhan cla ho, ddc biét la nhitng nguai ¢6 biéu hién bénh chi
nhu cdm com théng thudng.

Nhing diéu nén biét vé dich Ebola:

Virus Ebola khong thay ddi la mdy tir khi xudt hién:

Virus Ebola géy ra bénh hién nay da duoc bigt dén truéc dé va khéng cé thay déi déng k&, so véi
khi duoc phdt hién lan dau nam 1976.

Mét s logi virus c6 thé thay ddi déng k& qua céc ndm, bao gém virus com va virus SARS. Trong
truang hop nay, céc chuyén gia y t& du phong ludn xem xét xem c6 gi bién ddi véi co ché tdn
cong khéc cda virus khong. Nhung Ebola khéng ném trong s& nay.

Ebola lé&y lan qua tigp xic gén

Khéng thé xéc dinh ai c6 theé méc Ebola tr cch don gidn nhu di chung méy bay hay & mét khéng
gian céng cdng véi ngudi méc bénh. B&i vi Ebola khéng luu théng trong khéng khi nhy virus cim
hay cdc bénh duong hé hép khéc.

D& méc Ebola, ban phdi tiép xic véi dich co thé (nhu mé hai, chdt nén, mdu, nuéc tiéu, tinh dich)
cla ngudi bénh, cd con séng va da chét. Ebola cé thé séng trén mét bé mat it nhét 7 ngay, ban cé
thé tigp xGc véi mam bénh néu cham vao givong hay cdc dé dung cé chia dich i co thé nguoi
bénh. Sau dé, ban ¢6 thé dua virus vao co thé khi cham tay vao dé &n va &n.

Ngu&i mdc Ebola nhin chung khéng lay bénh cho dén khi ho phét bénh:

Khi c6 cdc trigu ching bénh nhv sét, dau nguoi hay nén mia, nguoi méc Ebola cé thé truyén
bénh. Khéng cé chuyén ngudi lanh mang mém bénh va lay bénh bénh cho ngudi khac. Tuy nhién,
céc déu hiéu bénh sém khé phan biét, thuong gidng cdc bénh khac nhu com va tiéu chdy. Mét s6
triéu ching phé bign hon cda Ebola nhu chdy mdu tir cdc 16 hé trén co thé thuong khéng xdy ra
cho dén giai doan sau va déi khi khéng 6.

Ngudi méc Ebola ¢6 thé séng sét:

Dich Ebola hién tai c6 ty |& séng khodng 40% va cham séc y 1€ t6t ¢6 thé gitp bénh nhan vuot qua
bénh.

Dich hién nay tré nén t5i t& vi né xdy ra & noi ¢ co s& y t&€ nghéo nan

Nhing nuéc & tam dich - Guineq, Liberia, Sierra Leone ndm trong s& nhirng nuéc nghéo nhét the
gi6i. Binh quan GDP trén dau ngudi cda cd ba nuéc thdp hon Haiti. Trang trdi cho chém séc sie



khde rét nhd, trong khodng 40 USD - 100USD méi ngudi mét nam. Co sé ha tang y t& yéu, vi thé
khéng ngac nhién khi c6 bdo cdo cho thdy nhan vién y t& mat niém tin va so héi, thém chi trén
chay khi dich bung phét. Béi thé, rét nhiéu cong viéc chéng lai Ebola & Téy Phi da dén [én vai céc
t6 chire phi chinh phi nhu Bdc st khdng bién giéi.

Ebola c6 thé bung 1én & cdc nuéc ngdu nhign nhung khéng 6 nghia la thdm hoa:

Ty I& du lich quéc t& cao gan day c6 thé khién dich Ebola truyén tir quéc gia ndy sang qudc gia
khdc theo duong di chuyén cda con ngudi. Nhung né khéng cé nghia la dich s& bung né tigp &
dia diém méi. Diéu nay phy thudc vaio viéc hé thang y t& dy phong tai dé da chuan bi ddi phé véi
dich nhu thé ndo.

Chédng han, trong khi Trung Déng da cé hang trém ca nhiém virus MERS chét nguai, hai nguoi da
mang virus ndy vaio My vao thang 5 nhung ho khéng hé lam lay lan ra va dich khéng xdy ra &
M.



