CO THE THAY BSI THE NAO KHI BAN HON

Mét ny hén nhanh chi cén st dyng vai nhém co, nhung hén séu cén sy tham gia cda 24 co mat
cdng véi 100 co khdc trong co thé. Qué trinh dé cé thé tiéu hao dén 100 calo.

Mét ny hén nhanh chi cén st dyng vai nhém co, nhung hén séu cén sy tham gia cda 24 co mat
cdng véi 100 co khdc trong co thé. Qué trinh dé cé thé tiéu hao dén 100 calo.

>>> Phdt hién thém loi ich "tinh c&" cda ny hén

Cdc nha khoa hoc méi tim ra nhiing thay dai tho vi trong co thé khi mét cdp tinh nhan dang hén
nhau:

Khuén mét va miéng

80% cdac dbi khi hon s& nghiéng déu sang phéi. Khi méi cham méi, cdm xic bét dédu tang dén va
l6c &y d6i méi tré nén nhay cdm hon 200 lan so véi cdc dau ngédn tay. Trong khi dé, mii cda ban
bi "chén vii" trong mui hvong cba déi phuong. Lic ndy co thé phdt ra chét hdp dan héa hoc tinh
1& dé kich thich ban.

Mét ny hén nhanh chi cén st dung vai nhém co bdp, nhung hén séu cén sy tham gia cda 24 co
mdt cong véi 100 co khdc trén co thé. Sudt qud trinh dé, ban cé thé tigu hao dén 100 calo.

Tuyén nudéc bot cia ban bét dau hoat déng, dan tiét thém nuéc bot. Trong lic hén, khodng 9ml
nuéc bot s& di qua miéng déi phuong (va nguoc lai). Luong nuéce bot nay chéra mét ty vi khudn,
nhung rét may l& 95% ching vé hai.

Anh: Womenhealthmag

Luvu luong méu

N&u ban gai thét sy thich anh chang ndo dé thi ny hén véi anh &y s& ngay 1p tc phéng ra séng
xung kich lén khép co thé ban lam téng luu lvgng méu & mét vai ving trén co thé. Dau ngyc ban
s& bét déu cing lén, ving sinh dyc bét déu nga ran.

Tuyén thuong than

Cém nhéan duoc sy rung déng, tuyén thuong thén sé gidi phéng adrenaline (kich thich giao cdm),
lam tim ddp manh hon, hoi thd ndng né hon hodic long ban tay dadm mé héi. Néu 2 ban da la vo
chdng, nu hén cé thé trd nén nhe nhang hon thay vi cdm gidc dé mé nhv lic yéu.

Ndo

Khi hén, nhitng rung déng cda co thé ¢ thé lam ndo phdt ra cdc dopamine, mét chét trung gian
dén truyén thén kinh lién quan dén cdm gidc khodi lac. Cung loc d6, nhitng bd phan khéc cda néio
cling ngung luén nhirng cdm xdc tiéu cyc.

Viéc 2 ngudi khéa méi nhau ciing lam tuyén yén gidi phéng oxytocin con duoc goi la "hormone
lién k&t", giop tinh cdm cda 2 ngudi gdn bé hon.

Tém trang

Ny hén giop ban gidm cdng théng va tang cdm gidc hanh phic. Nhirng déi hén nhau thudng
xuyén, méi quan hé cé khd nang kéo dai vai théda méan hon.



