CON NGUOI THAY BOI THE NAO TRONG 100 NAM QUA

Nghién c&u méi déy cda cdc nha khoa hoc cho thdy trong hon 100 ném qua, sy thay déi cba con
nguoi biu hién rd & chiéu cao, can nding, tudi day thiva tudi tho.

Chiéu cao

Nghién ctu cla céc nha khoa hoc Anh chi ra réng chiéu cao clia nam thanh nién & nuéc nay da
t&ing trung binh 10cm ké tir ddu thé ky 20. Chiéu cao trung binh hién tai duoc do la 178cm, cao
hon so véi con 58 168 cm truéc day. Nhan 18 thic ddy gia tang chiéu cao la sy cdi thién vé ché do
dinh duéng.

Tdng chiéu cao trung binh khéng chi duoc ghi nhén & Anh ma con & nhiéu quéc gia phdt trién
khéc, trong dé ndi bat cé Ha Lan. Nguai dan Ha Lan hién tai c6 chiéu cao trung binh cao nhét the
gi6i v&i con s& 185cm. Theo céc nha nghién ctu, tai nhitng quéc gia ting trdi qua chién tranh,
dich bénh va déi nghéo, chiéu cao trung binh cba ngudi dan s& gidm.

Ty l2 téing chiéu cao trung binh duoc ghi nhén & nhidu quéc gia phat trién trén the gisi. (Anh minh
hoa: yousaytoo.com)

Tuéi tho

Theo thdng ké cla T8 chic Y t& The gidi (WHO), tudi tho trung binh trén todn cdu vao ndm 1900
la 31 tudi va tang lén mac 70 tudi trong ndm 2012. Céc nha khoa hoc dy dodn tusi tho trung binh
cba nir gidi duoc sinh ra & nhirng nudce phét trién nhuy My ném 2030 s& la 85 tusi.

Tién bd y hoc, cdi thién vé& sinh méi trudng va co héi tiép cdn véi ngudn nuée sach hon la nhiing
y&u 18 gilp lam gidm ty I& t& vong & ngudi do nhiém trung va thic ddy sv gia téing vé tudi tho
trung binh.

Tuy nhién, bén canh dé, ty 1& ngudi chét vi céc can bénh thodi héa nhu Alzheimer, bénh tim, ung
thu ngdly cang tang. Hay néi cach khdc, con ngudi ngdy cang séng lau hon, nhung nguy co chét
vinhiéu can bénh khac nhau ciing cao hon so véi truéce day.

Cén ndng

Theo WHO, khodng 29% dan s& toan cdu dang cé biéu hién béo phi. Con 58 nay téing gdp déi so
véi giai dogn ndm 1980.

Tuy nhién, nguyén nhéan khién con ngudi ngdly caing béo hon van la véin dé gay tranh cdi cda cac
nhd khoa hoc. Mét 58 y kién dua ra huéng dén théi quen tiéu thy nhiéu thic &n nhung han ché tap
the dyc. Céc nguyén nhén khéc duoc cho vai tro cda gene va céc logi virus lién quan dén ching
béo phi.

Vén dé tang can va béo phingdy cang tré nén phyc tap hon, khi nhiéu nghién ctu chi ra co ché
dy tri chat béo do tién si suy dinh dudng hay thigu &n cling ¢6 thé la mét nguyén nhan.

TU nh@ing n&m 1970, gido sv nhan ching hoc Bogin cda Dai hoc Loughborough bét déu nghién
cu déic diém cda tré em Maya va gia dinh cda ching tai Guatemala, Mexico va My. Khi nguoi
Maya di cv dén My, nhitng dira tré cda ho khi sinh ra thudng cao hon 11,5¢m so véi nhiing dia
tré khéc duoc sinh ra tai Mexico va Guatemala. Bogin tin rdng déy la két qué cda ché dé én udng
déy du chét dinh dudng va sy cham séc sie khde t8t. Ngodi sy tang trudng vé chiéu cao, nhiing
dra tré ndy ciing cé su thay dai vé can nding va cé xu huéng thira cén, béo phi.

Ty & t&ng céin va béo phingdy cang gia tdng & nhiéu quéc gia trén thé gidi, cao hon so véi céc
giai doan truéc déy. (Anh minh hoa: madmikesamerica.com)

Day thi sém



Ty & déy thiva trudng thanh sém ngdy nay duoc ghi nhén & nhiéu quéc gia trén thé gisi. Tr giai
doan nhirng ném 1800, trung binh 10 ndm mét lan, dé tudi xuét hién kinh nguyét lan ddu & bé
gdi tai My gidm khodng 0,3 ném (mdc trung binh lic bdy gi& la 17). Céc nhén 16 anh hudng
duoc cho la thyc phdm ¢é nhiéu dinh dudng hon, diéu kién chdm séc sic khde va y t& ciing tét
hon. Ngay nay, dé tusi trung binh nay la khodng 12,8-12,9 tudi. Cac nghién c&u cling chi ra mdi
lién hé gitra béo phiva ty & day thi sém. Theo dé, nhiing bé géi c6 chi s6 khai co thé (BMI) cao
hon thudng day thi sém hon.

Tuy nhién, day thi sém ciing déng nghia véi nguy co gdp mét s& van dé stc khde. Nhirng bé gai
day thi sém hon thuong c6 nguy co méc bénh cao huyét ép va tiu duong tuyp 2 cao hon so véi
nhiing bé gai déy thi mudn.

Bén canh d6, day thi sém ciing c6 thé d& lai nhiéu hdu qué vé& mét xa hai. O mét s6 quac gia hodic
khu vyc trén thé gii, khi mét bé gdi trudng thanh vé mét sinh ly, né s& dugc coi la do diéu kien dé
két hén. Diéu nay déng nghia véi viéc khéng thé tigp tuc di hoc hay cé mét céng viéc riéng mét khi
da két hén som.



