CACH CHUA BENH RAN MU CUC DON GIAN VA RE TIEN

Truéc thong tin rdn mu xudt hién trén ngudi & Ha N&i, rdt nhiéu ngudi lo léng vé cach diéu trj va
phong tranh léy lan. Tuy nhién, theo Lvong y Vo Quéc Trung (Héi Déng y Ha N&i), viéc phong
ngtra khé d& dang, c6 thé chi can xdt I& xoan, h
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>>> Céch phong nglra rén mu - Lodi ¢én trung bam chét & "vung kin"

Bi rdin tudng bénh

Anh Nguyén Van Kién (Ha Noi) dén Phong khdm Déng y chuyén vé& nam khoa dé héi vé néi khé
néi cda minh. Khodng mét thang gan déay, bd phan nhay cdm cia anh bdng dung ngda ran, phéi
gdi lién tyc. Nhiéu ving da quanh bi phéng rép, 1& loét. Méi di céng tdc ving nii, &n bé ngu bui,
lai 6 t “vui v&” tuoi mét nén anh Kién lo so minh bi médc bénh tinh duc.

Tuy nhién, chi can xem luét qua, lvong y Vi Quéc Trung da phan don gidn: “Bénh rén mu”.
Nhung vi d& lau nén rén da bu kin hét cd 16ng & ving nhay cdm cba anh Kién, dao séu duong
ngém xudng dudi da, gdy nén cac vét phong rép, do gai nhiéu nén cdc vét phéng cang 14 loét,
trong rét “kinh di”.

Ran mu

Lvong y Trung cho biét, c@ thi thodng, éng lai g&ip mét bénh nhén dén kham “nam khoa” vi trigu
ching ngta, 18 loét & bd phan sinh duc. Tuy nhién, thyc chét la bénh ran mu. Tudi cda céc bénh
nhan nay ciing khodng tir 18-40 tu8i. Ong Trung cho biét, rén mu la mét lodi ky sinh don gidn
nhung lai “khodi” céc ving 16ng ciing, ram rap, da thd dé c6 thé chui séu xudng céc 16 chén léng,
déng thoi hit méu nguoi dé séng. D6 la ly do khién ngudi méc bénh nay da s6 la nam giéi.

Réin mu c6 thé lay qua viéc co sét khi quan hé tinh dyc, nhung cling ¢é thé qua tiép xic véi quén
do, ga givdng cla ngudi bi bénh. Ran mu ¢6 thé trd ngy & mi mét, téc nhung hiém hon. Ran mu
dé tring lién tyc nén sinh s6i rét nhanh. Nhiing ngudi séng byi bam, khéng giir vé sinh ciing dé bi
mdc bénh ndy. “Do rén mu rét nhd, cé6 mau da nén khé nhan biét bang mét thuong. Nhung trigu
ching cba bénh rdt dé nhan bigt. Ngudi bénh bi ngra ngdy lién tuc bd phan sinh duc, khi gai thay
lon con nhv ¢6 cét thi nguy co cao ld mdc bénh rdn mu. Rén mu khéng nguy hiém cho sic khéo
nhung gy bt tién cho sinh hoat, ngira ngdy, khé chiu va “mét my quan” khu vyc nhay cdm néu
nhu vét dét bi tray xuéc, 16 loét” — lvong y Trung cho biét.

Dung Déng y la khéi

Theo lvong y Trung, bai thuéc tri réin mu rdt don gidn va dé tim. Sau khi cgo sach long mu, c6 thé
dung ld xoan gid ndt xoa vao ving cé ran, dé chirng 15 phot sau dé ria sach bang xa phong cé
chdt diét trung. Ngodi ra, c6 thé thay thé bang hat than mét, vi thudc bach bé (cé chat diét trung),
ré cay dudc cd. Céc logi nay déu gid nhd hodic ngam nuéc (néu khd), sau dé dung nuéc nay xét
lén ving léng bi bénh. Nguoi bénh cing c6 thé dung héa chdt diét mudi cé hoat chét cypermephin
hodic pyrephin dé bai lén viung da (d& cao sach [6ng). Céc héa chét nay diét ran nhung khéng cé
hai cho da.

Ngudi bénh ciing can dét hét quén do ¢, ga givdng, chén man, khan béng, khu sach méi truong
minh v&n ndm dé triét tiéu mam bénh.






