BAT BENH QUA TUNG VI TRI TREN KHUON MAT

Méi day tap chi Thoi trang va sdc dep cia My da dua ra “bdn d6” vé cac chirng bénh thuong
thdly va bigu hién rd qua cdc vi tri khéc nhau trén khudn mat, nham gidp moi nguoi ndm duoc
céch nhan bigt dé phdt hign va diéu tri bénh kip

Vitris6 1 va 2: Céc bénh lién quan dén hé tiéu héa

Khi g&ip céc véin dé vé da va tiéu héa, hai vi fri ndy s& thé hién rdt rd tinh trang cda bénh, c6 thé la
nhitng nét myn ddu den, mén ngta hodc bign ddi mau séc tir sang tré thanh i sam...

Loc ndy ban cén luu y han ché &@n céc logi dé @n nhanh, thyc phdm ché bién sén va ngirng udng
thudc gidm béo néu c6. Nén udng nhiéu nuéc, &n udng thanh dam véi nhiéu rau cb qué va céc
thyc phém gidu chdt xo.

Vi tri s6 3: Cac bénh lién quan dén gan

Bigu hién khi co thé ban dang bdo déng vé viéc hoat déng qué tdi cda chie néng gan & vi tri 8 3
c6 thé la ra nhiéu mé héi, bign ddi séc da, di ¢ng ndi man d3...

D& gidm gdnh néng cho gan, nén trénh uéng bia rugu, céc logi thire &n nhiéu ddu m&. Déng thoi,
t&ing cuong ché do luyén tap hodc chi it ciing vén déng khodng 30 phit/ ngay dé ting cuong thé
lyc, ddm bdo ngl du gidic tao diéu kién cho gan dugc nghi ngoi va lay lai “phong d6” tiép tuc
hoat déng tron tru.

Vitrisé 4, 5, 7 va 8: Cac bénh lién quan dén than

Khi ving da quanh mét va tai bién dai mau sdc thanh t3i sam hodc xuédt hién quéng tham mét,
ching té chic néing hoat déng cla than trong co thé dang gdp tryc trdc.

Loc ndy, nén diéu chinh lai ch& d6 &n udng mét cdch hop ly véi khau phdn @n nhiéu tréi cay, rau
xanh va ngli c8c, udng nhiéu nuéc, &n it cdc thyc phdm chic nhiéu cholesterol, nuéc udng cé ga,
ruou bia nhdm myc dich gidm tdi ép lyc va ciing ¢8 chie néing hoat déng cia than.

Vi tri s6 6: Cac bénh lién quan dén tim mach

Vung mi moc nhiéu myn tring cd, tdy dd, tiét nhiéu chat nhon bat thuong khéng don gidn chi la
vén dé cia da ma quan trong hon né la bigu hién cho thdy tim mach cda ban khéng duoc khée
manbh.

Ban nén kiém tra huyét dp va bé sung vitamin B cé trong céc loai thyc pham hang ngay. Han ché
&n dé cay, udng nudc cé chira chét kich thich nhu ¢én, cafein va céc logi thit. Nén nap cac logi
thyc phdm gidu omega-3 va omega-6 nhv cdc logi ¢4, céc logi hat. ..

Ngodi ra, khéng nén st dung thuong xuyén céc logi héa my pham géy bit 16 chén léng quanh
vung mii, tao diéu kién cho cdc vi khudn tdn céng gdy t8n thuong da.

Vi tri s6 9 va 10: Céc bénh lién quan dén hé hé hap

N&u tai hai vi tri nay thudng xuét hién cac nét ban dé di ng hodc ung héng bét thuong géy céing
gidn da... ban nén nghi ngay t6i co quan hé hdp cta minh dé tién hanh céc bign phap dsi phé
kip thoi, gip hé hd hdp nhanh chéng phuyc héi.

Nén &n thyc pham thanh dam, cét gidm dé ngot, di dau dé dé hit thd bau khong khi trong lanh,
tréinh tigp xdc véi méi truong nhiéu khéi bui, vi khuan hay ndm méc.

Vi tri s8 11 va 12: Cdc ching bénh lién quan t6i rdi loan hormone trong co thé

Sy thay déi néi tiét hodic bién dsi hormone cé thé khién ving da tai hai vi tri nay bién séc den, moc

mun... Nén uéng nhiéu nuéc, ngd du gidc, &n nhiéu rau xanh, gitr da mat luén sach va kho



thoding d& nhanh chéng “théi bay” nhiing trigu chirng khé chju dé.

Vi tri s6 13: Céc bénh lién quan dén da day

Chtc ndng hoat dong cla da day bi suy gidm hay gidn doan duoc thé hién khé 3 tai vi tri s 13
ndy. Nén &n nhiéu thyc pham gidu chdt xo, ung tra xanh dé thic ddy tiéu héa. Han ché cdc logi
dd &n lanh, cing va cé cha nhiéu axit.

Vi tri s6 14: Céc chimg bénh viém nhiém

Vi tri ndy xuét hién nhiéu nét ban dé hodic myn tring cé bét thuong, rét cé thé dé la phdn Gng cda
co thé khi bi céc logi vi khudn, virus tdn céng.

Nén nghi ngoi diéu do, tranh thie khuya lam vige céng thdng, nén udng nhiéu nuéc va ngu do
gidc dé givp co thé téing cuong stc dé khdng chéng lai sy tdn céng cla céc ching bénh viém

nhiém.



