CACH PHONG NGUA LAY VIRUS NGUY HIEM EBOLA

Hay thuong xuyén rua tay véi xa phong, trénh tigp xdc céc dong vat cé nguy co cao nhidm virus
Ebola... d& phong lay lan bénh.

Dich Ebola xudt hién tré lai & Tay Phi ti théng 3 va dang vuot khdi tam kiém sodt khién nhigu qudc
gia lo ngai. T8 chic Y 1€ The gisi (WHO) cho biét dén nay da cé hon 1.300 ca méc va 729 truong
hop tU vong tai ba quéc gia Guineq, Liberia va Sierra Leone. Ty 18 to vong khodng 55%.

D& tranh bénh lay lan sang Viét Nam, Cyc Y t& dv phong, Bb Y 1€, khuyén cdo céch phong ngtra
Ebola nhv sau:

Virus Ebola lay nhiém sang ngudi nhu thé ndo

Virus Ebola |y truyén tu'déng vét sang nguoi khi tiép xdc gén véi mdu, chét tiét coa dong vét bi
nhiém; lay truyén tir ngudi sang ngudi do 1igp xdc tryc tiép véi mdu, cdc chét tigt cia co thé (phan,
nuéc tidu, nuédce bot, tinh dich) cia nguoi méc bénh, hodic céc vét xuédc trén da, niém mac cda
ngudi lanh tiép xic véi méi trudng bi 6 nhiém véi céc chét tigt cia ngudi nhiém virus (quén o, ga
trdi givong nhiém ban hay kim tiém d& qua s& dyng).

Ngudi ¢6 nguy co cao nhiém virus nay

Trong dich bénh sét xudt huyét do virus Ebola, céic nhém cé nguy co cao nhiém virus gom:

- Thanh vién gia dinh hay nguei tiép xic gén véi ngudi méc bénh.

- Nguai di dy tang [ tigp xdc tryc tiép véi thi the nguoi chét do nhiém virus Ebola.

- Nguoi di sén tiép xUc véi dong vat chét do nhiém virus Ebola trong ring.

-Can bo y 8.

Thé gi6i dang d&i mat nguy co dich Ebola lan réng. (Anh: journeyinlife.net)

Déu hiéu nhén biét va triéu ching bénh do virus Ebola

- Ngudi méc bénh do virus Ebola thuong xudt hién triéu chimg nhu st dét ngét, mét méi kéo dai,
dau co, dau déu, dau hong.

- Tiép theo la céc triéu ching nén, tiéu chdy, phét ban, suy than, suy gan.

- Mét 8 truong hop bi chdy mdu trong néi tang va chdy méu ngoai.

- Thoi gian 0 bénh tr 2 dén 21 ngay.

Bénh nhén dé lay truyén bénh ngay khi bét dédu xuét hién triéu ching.

Khi ndo nén di kham

Nén dén ngay co s& y t& néu séng trong khu vyc cé dich bénh do virus Ebola hay khi tigp xtc véi
ngudi nhiém hay nghi ngd nhiém virus Ebola va khi bét dédu thély xuét hién céc trigu ching cda
bénh.

Bat ky truong hop nghi ngd méc bénh ndo ciing cén duoc théng béo ngay cho co quan y t& gén
nhét va dugc chdm séc y t& nhdm gidm nguy co t& vong. Can kiém sodt sy lay truyén cda bénh va
tién hanh ngay céc bién phdp phong chdng nhiém khuén.

Phuong phdp diéu tri bénh sét xudt huyét do virus Ebola

Bénh nhén méc bénh sét xudt huyét do virus Ebola cén duoc diéu tri tich cuc, dugc by nuéc véi
céc dung dich dién gidi qua dudng udng hay truyén finh mach. Hién chua c6 phuvong phép diéu
tri ddc hiéu cho bénh nay. Nhiéu bénh nhan da khéi bénh sau khi duoc cham séc y & thich hop.
D& kiém sodt sy lay truyén cta virus, ngudi mdc bénh hay nghi nge médc bénh can duoc cach ly
v&i cée bénh nhan khdc trong co sé y t& va duoc nhéin vién y t& diéu tri véi viée tuén thd cac bién
phép phong chéng nhiém khudn da khuyén céo.



Lam gi d& phong nhiém virus Ebola

Hién chua cé vacxin phong bénh do virus Ebola. Néng cao nhén théc vé cdc yéu 16 nguy co cia
bénh va cdc bién phép phong tranh cho ngudi dan hién nay la bign phdp duy nhét dé gidm s ca
mdc va t vong.

Do virus Ebola léy truyén tr ngudi sang ngudi, cdc bién phdp sau day cé thé duoc thyc hign dé
phong chéng lay nhiém va han ché hay cét duong lay truyén bénh:

- Hiéu rd ddic diém cta bénh, duong lay truyén, bién phdp phong chéng dich bénh.

- Né&u nghi ngd mét ai dé nhiém virus Ebola, cdn dong vién va giop d& ho dén kham va diéu tri tai
cosdy .

- N&u c6 y dinh chém séc bénh nhan méc virus Ebola tai nha, can théng bdo cho cén bé y t& dé
duoc cung cdip gdng tay, phuong tién phong hé c nhén va duoc huéng dén céch cham séc bénh
nhén, cach bdo vé& ban than va gia dinh khdi bi lay nhiém, céch tiéu hiy phuong tién sau khi s
dung.

- Khi tham bénh nhéan trong bénh vién hay chdm séc bénh nhéan tai nha, cén rda tay véi xa phong
hodic chét sat khudn sau khi tigp xic véi ngudi bénh, hay tigp xic véi dich tiét co thé hodic so vaio
céc vat dyng cia ngudi bénh.

- Can trénh tigp xic véi céic dong vat ¢é nguy co cao nhiém virus Ebola nhu doi @n qud, khi, hay
vuon... tai khu vyc ¢ ring nhiét déi.

- Khéng giét mé dong vat nghi ngd bi nhiém bénh.

- Thit va tiét canh cba déng vét nén duoc ndu chin ky truéce khi an.

- Ngudi di du lich cén tranh moi tiép xic véi ngudi mdc bénh. Néu ting & nhitng noi ¢é cdc
truong hop méc méi duoc théng bdo, nén theo ddi xem 6 thdy xuét hién cdc triéu chirng cia
bénh, va dén ngay co s& 'y t& néu thdly cé céc déu higu bénh dau tién.



