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SU THAT CAN BIET VE KEM CHONG NANG
70% ngudi di bién lusn dé doi maéi "trén tryi", trong khi déy la khu vyc dé hinh thanh u dc tinh.

Nhé st dung kem chdng néng dé bdo vé be méi cla ban.

>>> Nhirng bi dn thd vi vé kem chdng néng

Thoa kem chéng néing la liéu phdp gitr cho lan da tré trung va khde manh. N6 ¢6 thé tré thanh théi
quen hang ngdy cda ban. Néu ban dang sv dung kem chéng ndng, hay doc thét ky nhrng diéu
cén biét dudi day:

Cé sy khéc biét gitra sunblock va suncreen

Nhiing thuét ngr ndy thuong duoc si dyng thay thé cho nhau, song thyc t& ching cé nhiing khéc
biét:

Sunblock la dong sén phém 6 téc dung cén trd tia UV hép thy vao da bdng cdc chét zinc oxide
hogic titanium oxide. Céic chdt nay déu khdng hdp thy vao da vi ching chi ném trén bé mét da. Vi
vay, d& sunblock phét huy hét cong dung, ban phdi bsi mét l6p déu, khéng chira mét chd nao. Uu
diém: Bém bén, khéng tham thdu vao da nén rét lanh cho da. Tuy nhién vi ban phéi thoa mét l6p
day nén da mét dé bi nhon va béng.

Con suncreen la dong sén phém cé nhitng chat hép thy tia UV dé vé higu héa nhitng téc hai cia
né. Uu diém: Khéng tao nén Iép mang tréng trén da nén nhin ty nhién hon sunblock. Tuy nhién,
hiéu nang cba ching khéng bén, nén ban phdi thuong xuyén dém thém kem sau 3-4 tiéng déng
hd. Ngodii ra, sén phdm cé thé géy di tng véi da nhay cdm.

Viéc lya chon logi kem nédio |& tby s& thich cba trng ngudi. Khi su dyng, ban cén luu y:

- DUng sunblock thi nén béi kem dudng truéc réi méi téi kem chdng ndng (vi sunblock ném trén bé
mat da, néu béi [én truéc s& cdn tré kem dudng phét huy cdng dung).

- Dung Sunscreen thi nén béi kem chéng néng truéc réi méi dén kem dudng (vi sunscreen phdi
cén ngdm vao da méi 6 téc dyng).

- Sunblock thuong la lya chon tat hon cho lan da nhay cdm va d& bi kich thich tir cdc héa chét
trong suncreen.

- Hay tim hiéu that ky nhiing gi ghi trén nhan mdc sén phdm ban quyét dinh lya chon gita
sunblock va suncreen.

Anh: Learni

Su dyng déng thoi cé kem dudng da

Ban thuong nght rding chi cén st dyung kem chéng néng la duoc rdi, thyc ra van chua di. Céc bac
s khuyén ban nén thoa thém mét luong tvong duong véi kem dudng da cho cac khu vyc 1iép xtc
véi nding trén co thé va khudn mét cda ban (tvong duong 2 mudng canh).

St dyng thuéng xuyén

N&u ban danh phén 16n thai gian di ngodi duong, ban cdn cé mét k& hoach dé s dung kem
chéng ndng cd ngay

Hiéu qué chdng ndng cia kem dién ra trong khodng 2 gid, vi vay 6t nhét nén bdi né lai sau méi
khoding mét tiéng rudi dén 2 tiéng. Hay nhé rdng, khong phdi kem cé lvgng SPF cao thi s& céng
hiéu ldu hon ma khodng thai gian naly dp dung cho tét ¢ cac logi kem chéng néng.

Duing nghi rding kem chdng néing ¢6 thé chdng thdm nuéc

Kem ndng ndng théng thuong khéng cé chic ndng chéng thdm nuéc nén cdc nha sén xuét khéng
duoc phép ghi trén sén phdm cba minh tinh néng nay. Tuy nhién, ho c6 thé s dyng tir "chiu



nuéc" dé quang bé phéng dai vé san pham.

Ban héy kiém tra nhdn mdc thét ky. Néu st dyng kem chéng néing chiu nuéc, ban ¢é thé phéi thoa
lai ching sau khodng 40 pht.

Bing quén bdo vé& méi cba ban

Mai & ngay gitra khudn mét va ching tigp xUc véi néng gidng nhu nhitng phén con lai cda co the
ban. Vithé& ching ciing can duoc bdo vé.

Theo mét cude khdo sét, c6 dén 70% nhirng khéch di bign luon dé déi msi cda ho "trén tryi, trong
khi day la ving dé& hinh thanh céc khai u éc tinh. Do dé hay nhé su dung kem dudng méi va kem
chdng ndng dé bdo vé bo méi cda ban.

Sv an todn cda thude xit

Kem chéng néng dang xit tvong d&i méi va thudn tién khi s dung. Tuy nhién nhiéu nguai lo ngai
vé tinh an toan khi s dung né. Do dé ban nén tim hiéu that ky cong dung ciing nhu chdng chi dinh
trén bao bi dé 6 su lya chon phu hop.



