NGO NHAN HAY GAP VE TIEM CHUNG

Mién dich nho méc bénh ty nhién t6t hon do tiém véc xin, tiém phong cé thé gay ty ky, com la
bénh vét khong cén chich ngira... la nhirng hiéu lam phé bién vé véc xin.

Duéi day la cdc phan tich cla T8 chire Y t& the gidi v& mét s& nhan thic sai Idm xung quanh viéc
tiém véc xin:

Cdi thién vé sinh c& nhan va vé sinh méi truong du dé lam hét bénh tat, tiém ching la diéu khong
can thiét.

Cdc logi bénh c6 thé phong tranh nhe tiém véc xin s& quay lai néu ching ta ngirg chuong trinh
tiém ching. Viéc téing cudng vé sinh, rua tay va dung nuéce sach giop béo vé con ngudi khéi céc
bénh truyén nhiém, nhung nhiéu bénh van tiép tuc lay lan du ching ta sach s& dén mdy. Néu
ngudi dan khéng tiém phong thi nhiing bénh hiém gép nhu bai liét hay séi s& nhanh chéng xuat
hién tr& lai.

Véc xin ¢ mét 58 tdc dung phy nguy hiém va dai han chua duoc biét t6i, tham chi cé thé gay to
vong.

Véc xin rdt an toan. Da s8 phdn ¢ng do tiém véc xin thuong la nhe va thodng qua, chéng han dau
& chd tism hay s8t nhe. Anh hudng nding né 16i sic khde la didu vé cing hiém ggp va duoc theo
dsi rdit chat ché. Nguy co bi 8m nding vi céic bénh cé thé phong bdng véc xin 1én hon rdt nhiéu so
véi nguy co tr véc xin. Vi dy bénh bai liét c6 the gay liét, bénh séi c6 thé gay viém ndo va mu loa,
m&t s& bénh tham chi ¢6 thé dan t6i ti vong. Ding la khéng nén ¢6 bét ky truang hop bénh néing
hay t vong ndio do tiém ching, nhung loi ich cia tiém phong l6n hon rét nhiéu so véi nguy co cda
né, va c6 sé rdt nhiéu ca bénh va & vong xudt hién néu khéng cé véc xin.

Véc xin phdi hop phong bach héu - usn vén - ho ga va véc xin phong bai ligt c6 thé gay hoi
ching dét t & tré so sinh.

Khéng cé co s& dé két luan tiém cdc véc xin néi trén gdy dét t& & tré so sinh. Hiéu nhdm xudt hién
la do nhirng véc xin nay duoc st dung ding vao giai doan tré cé thé bi héi chiing dét t& so sinh.
N&i céch khéc, cdc truong hop dét tu tring hop mét céch vé tinh véi tiém ching, va dot td s& van
xudt hién ké cd néu tré khong duoc tiém phong. Can nhé réng bén cén bénh nay cé the gay chét
ngudi va tré khéng duoc tiém phong s& cé nguy co o vong hodc tan tét rét cao.

Céc bénh cé thé phong ngira bdng véc xin gan nhu da duoc thanh todén & nuéc 16, vi véy chdng
can tiém phong nia.

Méc du céc bénh cé thé phong ngira bdng véc xin da tré nén hiém gdp & nhiéu quéc gia, téc
nhén gay bénh vén tiép tuc luu hanh & mét s& noi trén thé gidi. Trong thoi dai két néi toan cdu
ngdy nay, cdc téc nhan ndy cé thé vuot qua ranh giéi dia ly va lay nhiém cho bét ky ai chua ¢6
mién dich. Vi dy & Tay Au, t ndm 2005, cdc vy dich séi da xudt hién & nhiing ngudi chua tiém
phong tai Ao, B, Dan Mach, Phap, Dic, ltaly, Téy Ban Nha, Thuy Sy va Anh. Vi vay, hai ly do
chinh khién ban can tiém phong la bdo vé ban thén va bdo vé nhirng ngudi xung quanh. Thanh
céng cla chuong trinh tiém ching phu thudc nhiéu vao sy hop téc clia méi cé thé, viloi ich chung.
bPung doi nhitng ngudi xung quanh hanh déng ngdn chan sy lay lan cda bénh tét thay cho ban,
hay lam nhiing giban c6 the.

Anh minh hoa: Thechart.blogs.cnn.com

Bénh c6 thé phong nglra bdng véc xin |a "diéu tét y&u cda cude séng'".

Bénh c6 thé phong ngira bdng véc xin khdng phai "diéu tét y&u cda cude séng". Séi, quai bi va



rubella l& nhitng bénh nghiém trong va ¢6 thé dén t6i bién ching ndng né & cd tré em va nguoi
l6n nhu viém phdi, viém ndio, mu loa, tiéu chdy, viém tai, hoi ching rubella bém sinh (n&u me
nhiém rubella trong giai doan ddu cda thai ky) va & vong. Tét c& nhitng vén dé trén déu c6 the
duoc ngdn ngira bdng véc xin. Khéng tiém phong déy do khién tré dé bi ton thuong.

Cho tré tiém phong cung ltc hai hodic nhiéu véc xin lam téing nguy co tdc dung phy déc hai, 6 the
gdy qué tdi cho hé mién dich.

Céc bdng ching khoa hoc cho thdy tiém cing loc vai logi véc xin khéng géy téc dung xdu lén hé
mién dich cda tré. Hang ngdy bé tiép xic véi hang trém téc nhan la lam khéi phét dép ¢ng mién
dich. Mét dong tac don gidn nhy &n udng cling dua vao co thé nhitng khdng nguyén méi va rdt
nhiéu vi khudn cé sén & mii miéng. Khi cdm lanh hay dau hong, bé tigp xic véi khdng nguyén
nhiéu hon so v&i khi tiém véc xin. Uu diém cda tiém cung lic vai logi vécxin la gidm sé lan di
kham, tiét kiém thoi gian tién bac, ndng cao co hdi hoan thanh lich tiém ching ding théi han. Hon
nira, viéc tiém phdi hop cac mii nhv séi, quai bj va rubella cing déng nghia véi bé phai tiém it
moi hon.

Bénh cim chi & chuyén khé chiu vét vanh, véc xin khéng cé tdc dung |&m.

Com khéng phai chuyén vat vanh. Can bénh nguy hiém nay cuép di mang séng cda 300.000-
500.000 ngudi trén thé gi¢i méi ndm. Phy ni ¢6 thai, tré nhd, ngudi gia sic khde kém va bét ky
ai ¢6 bénh man tinh nhu hen hay bénh tim déu dé bi bénh nhiém trung nghiém trong va dé t vong
hon. Tiém phong com cho phy nit ¢6 thai con c6 thém loi ich bdo vé bé so sinh (hién chua cé véc
xin phong cim cho tré duéi 6 thdng tudi). Véc xin cung cdp mién dich véi 3 ching virus com phd
bién nhét luu hanh tai méi mua nhdt dinh. Day la cach 18t nhdt dé gidm nguy co nhiém cim néing
va lan truyén bénh cho nhiing nguai khéc. Tranh nhiém com déng nghia véi trdanh chi phiy t& va
gidm thu nhép do phdi nghi hoc hay nght lam.

Mién dich nhe méc bénh ty nhién 18t hon mién dich nho vdc xin.

Véc xin lam sén sinh dép ¢ng mién dich gidng nhu khi nhiém bénh ty nhién nhung khéng géay
bénh va gidp trdnh cdc bign ching tiém an cda bénh. Trong khi dé cdi gid phdi trd cho viéc tao
mién dich thdng qua nhiém bénh ty nhién c6 thé la chém phdt trién tinh than do Haemophilus B, di
tat bam sinh do rubella, ung thu gan do virus viém gan B hodic t& vong do séi.

Trong véc xin ¢6 thdy ngan, diéu nay rdt nguy hiém.

Thiromersal la thanh phan hivu co ¢6 chva thiy ngén duoc bd sung vao mét 6 loai Véc xin dé lam
chdt bdo quén. Day la chat bdo quén véc xin phé bién nhét, thuong duoc dua vao cdc 8ng véc
xin da liéu. Khéng c6 bang ching vé viéc lvong thiomersal dung trong véc xin gdy nguy hiém cho
stre khde.

Véc xin gdy bénh ty ky & tré em.

Nghién cru ndm 1998 bay 14 sy lo ngai vé méi lién hé giTra véc xin phong séi-quai bi-rubella va
bénh ty ky sau nay duoc phét hién la méc sai lam nghiém trong va bai béo da bi chinh tap chi
xudt ban né d& bd. That khéng may, viéc cdng bd nghién ctu nay da lam déy 1én nhing lo ngai,
khién ty l& tiém ching gidm sit va sau dé la nhitng dot dich bénh bung phét. Khéng cé bang
ching vé méi lién hé gitra Vdc xin phong 3 loai bénh trén va bénh ty ky hay céc réi loan ty ky.



