LY DO KHIEN DA SAN SUI NHU VO CAM

Vung da sdn sui ¢6 thé xudt hién & cénh tay, méng cling nhu trong da day phy thude vao sy phan
phdi chdt béo trong co thé ban.

Da sén vé cam (cellulite) la tinh trang da tr& nén sén svi va 16i 18m do sy tich ty lvgng m& duéi da.
Cé nhiéu ly gidi khéc nhau vé hién tuong nay.

1. Lvong m& thira tich ty d& thay & phy nir hon dan éng

Phy nir hay chd y nhiéu dén co thé, hodc do ho ¢6 it Iong hon nén dé& dé 16 lan da chan sén sui.
Mét ly do khéc la cdu tric m&, co bdp va cdc mé lign két duoc phén phéi trong co thé phy nir va
chét béo cé xu huéng tich ty & ni gidi nhiéu hon so véi nam giéi.

2. Cellulite khéng chi tich ty & dui ma con & céc bd phén khac

Anh: Magforwomen

3. C6 sy khdc nhau & méi cd nhén

D3&i véi hau hét ni gidi, cellulite chi 16 ra khi ngdi hogc dung tay bép chdt mét ving da. Tuy nhién,
mot s8 truong hop "16 thién" 6 thé nhin thdy ving da sén ngay khi dang ding, céc vét 16i [m va
san sui hién 1&n rd rang trén da.

4. Sy thay ddi hormone néi tiét cling gy tich ty m&

Thay d&i hormone ni tiét ciing gdy tich ty m& trong co thé. Lvong m& ndy xuét hién khi ban dang
mang thai hodc trong th&i ky man kinh.

5. Cé réit nhiéu higu lam vé cellulite

Ngudi ta cho rdng ngudi gdy khong bi tich ty m&. That ra, ho cing méc phdi tinh trang nay va lép
m& cé thé nhin thdy dudi lan da méng. Ngodi ra, nam giéi ciing phdi d&i mét véi van dé nay chi
khéng riéng phy ni.

6. Cong nghé cét bd luong ma thira ngdy cang duoc dp dung phé bién

Hién nay khéng cé phuong phép chiva tri hodc kem déic dung gitp logi bd hoan toan luong m&
thira, tuy nhién, nganh céng nghiép thdm my d& cho trong dén véin dé nay. Rét nhiéu ngudi trén
thé gidi sén sang bd ra hang trigu dé dé tng lugng m& nary ra khdi co thé.

7. Ché& d6 an kiéng s& lam tinh trang thira m& ngay cang 16i &

An kiéng khién trong lvong co thé thay déi dét ngét cing gy tich tu m&. Thay vao dé, véi ché dé
&n udng lanh manh két hop tap the dyc méi ngdy, lvong md trong co thé s& dugc gidm thiu dang
ke.

8. Nhiéu nghién cdu chi ra méi quan hé chét ché gitra hit thuse véi sy hinh thanh m&

Héy bd hot thude néu ban muén logi bé lvong m& thira. Thuse l& lam da ban sam dan va thiéu soc
sdng. Gidm hit thudc, gidm &n cdc logi thyc pham giau chét béo dé loai bd m& thira la mét qué
trinh l&u dai, doi hdi tinh kién nhan.



