5 DAU HIEU T BAN THIEU CANXI

Khi thiéu canxi, co thé ngay lap tc s& phét tin hiéu d& ban nhan ra diéu dé nhu dau nhic co bép,
bi chuét rit. Do vdy, ban can luu y nhitng diém sau:

Khi thiéu canxi, co thé ngay lap tc s& phét tin hiéu d& ban nhan ra diéu dé nhu dau nhic co bép,
bi chuét rit. Do vdy, ban cén luu y nhitng diém sau:

1. Co bép dau nhic va chuét rot

N&u cdc co bép & chén bat dau dau nhie va ban théy hay bi chuét rit, déic biét vao ban dém, dé
c6 thé la ddu hiéu sém cla sy thiéu hyt canxi. Ban c6 the usng mét ly stra dm méi ngay hodic thuéc
b sung canxi theo chi dén cda bdc st dé sém thodt khdi nhiing trigu ching nay.

Anh: magforwomen

2. Réng vaing, méng tay va téc dé gdy, rung

N&u méng tay dé gay va téc tré nén kho, yéu méic du ban da thi mét s6 lieu phép, thinén bét dau
lo l&ng vé sy thi€u hyt canxi trong co thé. Sy thiéu hut canxi khién rdng gion va & vang. Hay thuc
hién ché& d6 an gidu canxi cho dén khi tinh hinh duoc cdi thién.

3. Tang triéu ching tién man kinh

Sy thiéu hyt canxi &nh hudng dén phy nir nhiéu hon nam gii. Khi mét phy ni bi thiéu canxi, s& c6
rét nhiéu thay ddi trong triéu ching truée va sau mén kinh cla cé dy. C6 dy s& bi dau bung va dau
nhic co bdp nhiéu hon binh thudng. Mét ché dé &n udng gidu canxi s& gitp gidi quyét véin dé
nay.

4. Xvong gion

N&u ngay cd mét ci ngd nhe ciing khién ban bi gay xuong, rdt cé thé ban dang bi thiéu canxi.
Thiéu canxi dan dén xuong rdt yéu. Thay vi c¢8 gdng diéu tri gdy xuvong, hdy bé sung canxi cho co
thé. Loding xuong luén la ndi so hai ddi véi phy nir hdu mén kinh va ngueoi gia. Vivéy, mét ché dé
&n udng gidu canxi s& rdt hiéu qud cho nhiing nguai & do tudi nay.

5. Séi théin

Thigu hyt canxi cling c6 thé dan dén sy hinh thanh cda séi thén trong co thé. Hay phong trénh
bdng céch &n udng du vi chdt canxi.



