5 DOC TO NGUY HIEM NHAT VOI CON NGUO

Botulinum, noc déc rén hay arsen (thach tin) la nhirng doc t6 nguy hiém véi con nguei, cé the gay
t vong, ung thu hodic phd hdy néi tang.

1. Noc doc rdn

Liéu gdy chét trung binh (LD50) cia mét chét doc la liéu can thiét dé giét chét phan nda s6 cé the
duoc dung lam thi nghiém trong mét thoi gian thi nghiém cho truéc. D6 doc cang cao thi tri s6
LD50 cang nhé.

Héu hét céc logi noc rén la hén hop phic tap cda nhiéu protein, thudng la chét déc than kinh véi
LD50 duéi Tmg/kg. Déc 18 trong noc rdn cé thé téc dong dén nguoi hodic dong vat bi tdn cong véi
nhiéu t3c d6 khdc nhau. Véi noc rdn tdc déng chém, ngudi bi rén cén c6 thé con thai gian dé can
thigp dén vét thuong. Trong khi dé, noc rdn téc déng nhanh c6 thé lam chét ngusi mét céch nhanh
chéng.

Déc t8 trong noc rdn c6 thé tdc déng dén nguoi hodic déng vét bi tdn cong véi nhidu t6c dé khéc
nhau. (Anh minh hoa: Flickr)

2. Arsen (Thach tin)

Lugng LD50 cla arsen la khodng 13 mg/kg. Arsen va hop chét cia né la nhirng chét déc manh,
duoc phan logi la doc va nguy hiém cho méi truong.

Arsen va céc hop chét arsen vé co thuong duoc dung dé séin xudt thudc diét ¢d, chét bdo quén gé
va ng dung trong nganh céng nghiép luyén kim. Theo T8 chic Y 1€ Thé gidi, ching duoc xép vao
nhém chdt héa hoc nguy hiém va géy ung thu & nguoi tai cde co quan nhv da, phdi hay bang
quang. Khi s dung nuéc nhiém arsen, chét déc ndy sé tich tu trong co thé, géy hai nhiéu hé co
quan va ung thy, trong dé phd bign nhét la ung thy da.

3. Thdy ngén

Thdy ngén rdt doc, cé thé gay chét nguai khi bi nhiém doc qua duong hé hép. Déc tinh cia thay
ngén phy phuc thudc dang thdy ngén lién quan trong tng truong hop. Hop chét thdy ngén hiu
co va vd co ¢ tdc dong khdac nhau va LD50 cda ching cing khéc nhau. Thdy ngén & dang ldng
thuong it déc hon. Cac hop chdt hodc thiy ngan dang hoi rdt déc, la nguyén nhan gay t8n
thuong ndo va gan néu con ngudi tiép xtc, hit thd hodc &n phdi.

4. Polonium-210

Polonium-210 la mét chét c6 doc tinh cao hiém gdp ngodi pham vi khoa hoc va quén sy. M6t
luong bét Po-210 c6 khéi lvgng nhd hon mét gram cé thé gay i vong cho nguoi. Nghién ciu do
Co quan Béo vé Stc khde Anh thyc hién vaio ném 2007 cho thdy mét khi Po-210 xém nhép vao
mdu cba mdt ngudi thi khd néng ctu séng nguoi dé gén nhu bdng khéng. Day la chét da lam
thiét mang cyu diép vién Nga Alexander Litvinenko héi ném 2006 tai London.

Thdy ngén va arsen c6 thé khién nguai thiét mang thong qua qud trinh tiép xic cda kim logi véi co
the. Trong khi dé, polonium gdy chét nguoi bang céich phéng xa hat anpha véi néing lugng lén dd
dé phd hiy cdc co quan néi tang, 1 bao.

L& mét trong hon 20 déng vi cba Polonium, Po-210 duoc coi la la mét trong nhiing chét hiém trén
the gidi. (Anh: EPA)

5. Doc t6 Botulinum

C4 8 loqi déc 18 botulinum, dat tén theo thi ty chir céi tr A dén H, duoc phat hién cho dén nay.
Stephon Arnon va cac déng nghiép thudc S& Y t& Céng Cong California tai Sacramento, bang



California, My, phét hién déc t6 botulinum th 8 héi cudi ném ngoéi.

Mét 58 botulinum duoc s dung trong nganh céng nghiép my phém (bao gém cé trong botox). Tuy
nhién trén thyc t&, cdc logi thuée nhém déc t6 than kinh nay vé cing nguy hiém cho con nguoi.
Trong trudng hop déc 18 botulinum, LD50 cda né la 5 nanogram/kg.

Botulinum H la mét logi protein duoc sinh ra tir vi khuén Clostridium botulinum. Véi déc t6 cuc
manh, Botulinum H duoc cho la chét doc nguy higm nhét déi véi con ngui, chi cdn mét mii tiém
véi liéu lugng 2 nanogram hodic hit phdi 13 nanogram ¢é déc t6 botulinum ciing cé thé giét chét
mdt ngudi trudng thanh. Liéu luong khéng gay chét nguai khi duoc tiém vao chudt ¢é the lam té
liét céic chi bi t8n thuong trong khodng mét théng.



