TAY PHI VAT LON KIEM SOAT DICH EBOLA

Pot bung phét dich Ebola i t& nhét trong lich si hién nay dang buéc Liberia phéi déng ca phén
l6m bién gigi nuéc nay. Trong khi d6, cdc chinh phd & nhiéu quéc gia Téay Phi dang chét vét ngan
chdn sy lay lan cda Ebola, logi virus cyc ky nguy hiém, khéng cé véc-xin ph&o

Dot bung phét dich Ebola i t& nhét trong lich si hién nay dang buéc Liberia phéi déng ca phén
l6m bién gigi nuéc nay. Trong khi d6, cdc chinh phd & nhiéu quéc gia Téay Phi dang chét vét ngan
chén sy lay lan cda Ebola, logi virus cyc ky nguy hiém, khong cé véc-xin phong ngira va hién ciing
v phuong ctu chia.

Déng cta bién gisi qudc gia vi mét cén bénh truyén nhiém la dong thai hiém khi xdy ra, nhung né
cho thdy mec d6 quan ngai nghiém trong cda chinh phi va cac quan chie y 1 khi dot bung phat
dich chét nguoi da ngay cang nghiém trong. Tinh dén thoi diém hién tai, virus Ebola da gay bénh
cho it nhét 1.200 ngudi va cuép di sinh mang cda 672 nan nhén.

Liberia d& c6 déng thai quyét liét tiép sau cdi chét cia mét trong nhing vi béc s hang déu cda
nuéc ndy hdi cusi tudn truéce, cing nhu truée nhiing théng tin réing 2 nhén vién y t& My dang lam
viéc & Liberia da bi nhiém bénh.

Anh: aljazeera.com

Téng théng Liberia Ellen Johnson Sirleaf da ra lénh, viéc luu théng xuyén bién gisi chi duoc dién
ra & mét vai ca khdu nhét dinh, noi nha chic trach cé thé theo dai va xét nghiém virus Ebola.
Cdc sén bay van mé ca nhung hanh khéch sé& trdi qua céc thd tyc soi kiém nghiém ngdt tuong ty.
Arik Air, hdng hang khéng I6n nhat Tay Phi, da hdy cdc chuyén bay 16i Liberia tir cudi tuan truéce
vie sodich.

N@r Téng théng Liberia cling cdm ty tdp ddm déng, chdng han nhy biéu tinh, tudn hanh. Ba ciing
dang cén nhéc céch ly mét sé khu dén cu nhét dinh & khu vuc thanh thi, theo tiét 16 cda tro ly B
trudng Y t& Liberia.

Céc dién bién phic tap da budc Trung tam Kiém sodt va Ngén ngira bénh dich cia My (CDC) &
Atlanta hém 28/7 phéi dua ra cénh bdo y €, khuyén nghi céc chuyén gia cham séc st khde cla
nuéc ndy gidm sét nhirng bénh nhan ting di t6i Tay Phi méi déy va ¢ céce bigu hién gidng nhiém
Ebola, ké cd s6t, dau ddu va tiéu chdy.

CDC ciing dua ra khuyén céo du lich mic 2, dé nghi céc du khéch tranh tigp xdc véi méu va dich
co thé cda ngudi nhiém virus. Khuyén céo nay thdp hon mét mie so véi dé xuét tranh céc chuyén
di khéng cén thiét t6i nhirng nuéc 6 dich. Tuy nhién, CDC nhén manh, hién it c6 nguy co dich
Ebola s& lan t&i My.

Dich Ebola bét déu bung phat & nam Guinea héi thdng 2, réi lan 16i Liberia va Sierra Leone. Cho
t6i thoi diém hién tai, day la cén bénh giét nguoi nguy hiém nhdt the gigi do khéng cé vdc-xin
phdng nglra va hién ciing vé phuong ctu chiva.

Bénh do virus Ebola xuét hién lan déu tién & Congo ndm 1976. Virus Ebola ¢ khé nang gay tu
vong t&i 90% ngudi méc phéi. Dau vdy, céc bénh nhén s& cé co hdi séng sét lén hon néu duoc
chira tri sém.

Bénh lay lan chi y&u do viéc tiép xic véi cde dich tiét trong co thé cla ngudi hodc dong vat nhiém



virus. Thoi ky U bénh kéo dai khodng 2-21 ngay.

Bénh khéi phét & ngudi véi céc trigu chimg khéng ddc higu, nhu sét, dau dén, khé chiu, ... dé bi
nham véi céc bénh virus khéc. Tuy nhién, sau d6, bénh nhén s& xuét hién cdc triéu ching déic thy
cba bénh la mdt dich, bigu hién qua viéc tiéu chdy, nén, xudt huyét hay khac ra méu (Ii do khién
bénh con duoc goi la bénh xuét huyét Ebola). Bénh nhdn ciing c6 thé bi ndi ban, mét dd va ndc.
Mt 58 bénh nhan c6 thé héi phyc, trong khi mét s6 khdc khong thé qua khéi. Déy van la mét diéu
chva duoc cdc nha lam sang gidi thich cdn ké. Chdn dodn bénh trong giai doan sém thuong la
khé, nhung khi d& nghi ngd nhiém virus Ebola thiviéc thyc hién cac bién phép céch ly hop ly la rat
can thiét.



