5 LY DO BAN B| MUOI BST NHIEU HON NGUOI KHAC

Ping trong dém déng, nhung cé ngudi bi mudi dét, cé ngusi khéng. Diéu gi khién ban tré thanh

nam chém thu hit mudi

>>> Muéi biét chon nguai dé dat

Hay doc xem nhiing théi quen dudng nhu vé hai duéi déy c6 thé khién ban thanh myc tigu thom
ngon cta ching thé ndo.

CO2

Richard Pollack, tir Truong Y 1€ cdng déng Harvard cho biét, mudi rét gidi trong viéc phéan dodn
muyc tiéu bang céch 1an theo céc vét hoi nay. “Néu ban vira tap thé duc manh xong, ban sé& gidi
phéng nhiéu CO2 hon trong mét khodng thoi gian ngén, va diéu dé thu hit mudi hon mét chot”.
Khéng may la chding c6 céch ndo khé di d& ngén CO2 phét ra tir hoi thé cda ban.

Muéi bi thu hit bdi CO2, nhiét... tda ra tr da nguai.

Nhiét

Trong khi CO2 dén dudng cho mubi biét ban la myc tiéu, thi nhiét tda ra s& gidp ching xéc dinh
noi ndo nén dét trén ngudi ban.

Tién si Jonathan Day, gido su vé y hoc cén tring tai DH Florida, cho biét truéce khi dét, mubi cé thé
tim chinh xdc vi fri trén co thé cé mach méu ndm gén bé mét da. Cdc vi tri quen thuéc la trén, c8
tay, khuyu tay va ¢6.

Tuy nhién, véi ngudi qué néng hodic vira két thic budi van déng ngodi trai thi khép cd co the déu
cé mdau phan bd gan bé mat da.

Quan do cia ban

N&u ban sép tham gia mét budi picnic va muén tranh bi mudi dét, hay tranh méc bo dé t8i mau
hodc den toan thén. “N&u mdc bd t8i mau, ban s& & vi tri nguoc sdng va mudi cé thé nhin thdy
ban”.

Mét 56 lodi mudi la nhiing ké di séin theo dnh séng, va ching tim kiém ddu hiéu cia sy séng &
phia nguoc sdng. Cdc cu déng cling thu hit sy chd y cba ching.

Bia

Két quéd mét nghién cdu trén 13 ngudi chi ra rdng udng mét cdc bia cé thé khién ban tré thanh
myc tiéu cla mudi, dU céc chuyén gia cda Co quan kiém soét va phong ngira dich bénh My cho
rang khong cé bdng chimg chéc chén vé viéc an logi thyc phdm hodc dé udng ndo dé lam téng
nguy co ban bj mudi dét.

Hoi nguoi

Ngodi nhiét va CO2, mudi con bj thu hit béi nhitng héa chét gidi phéng ty nhién qua hoi thé cda
nguoi.

CO2 va nhiét kéo mudi dén dam déng noi cé nhiéu ngudi, nhung nhitng héa chét riéng biét cia
m&i ngudi ¢6 thé khién ho tré thanh ké khong may hogic may mdn trénh duoc voi hit cda ching.
Trong s& héa chdt ndy c6 chét lién quan dén estrogen, va day c6 thé la ly do vi sao phy ni thuong
bi mudi d&t hon. Mudi ciing bi hdp ddn béi axit lactic — logi axit duoc co thé gidi phéng sau khi
tap thé dyc.

Cdch ndo dé ngéin mudi dét

Bé&n canh viéc mé&c dd sang mau, trénh ra khdi nha loc hoang hén va nhé nhem t8i, ban nén tuan

theo cdc meo sau:



S& dung thudc dudi cén trung cha DEET, picaridin hay IR 3535. Mét 58 loai ddu chanh ciing cé
the ngén ngra mudi.

Médc do dai tay, quén dai va tét khi ra ngodi, trénh cdc hoat déng ngodi troi & thoi diém binh
minh hodic chang vang 18i, la gio hoat déng cao diém cia muéi.

Dung luéi chéng mudi & céc cira s6 va thudng xuyén logi bd céic viing nuée tU, dong quanh nha.
Ngodi ra dung quat théi ciing khién cho mudi khéng thé ha cénh va cén nguai.



