SU GIONG NHAU GITA NGUOI NGHIEN TINH DUC VA NGHIEN MA
TUY

Nghién céu méi da chi ra, hoat déng ndo cia ngudi nghién ma tdy va ngudi nghién tinh duc ¢6
diém giéng nhau.

D& dua ra duoc két ludn nay, tién si Valerie Voon cung déng nghiép dén tr DH Cambridge da tién
hanh cudc thy nghiém véi 19 ngudi nghién tinh duc nam va 19 ngudi khde manh.

Nhng nguoi tham gia nghién céu duoc yéu cdu xem mét logt video ngdn cé néi dung binh
thuong - khigu dam - thé thao.

Trong khi xem phim, céc nha nghién cou sé& tién hanh theo déi hogt déng néio bd cia ho theo
phuong phdp chyp céng huéng t (MRI).

Két qud nghién cu chi ra, ba ving cda ndo gdm phdn bung thé van, hach hanh nhén va phén
truée hoi dai cé sy taing cudng hoat déng, tvong ty nhu ndo cda ngudi nghién ma toy.

Phan bung thé van va phan truéce héi dai tham gia vao viéc dy dodn, trong khi hach hanh nhén
giUp thiét lap chudi sy kién va cdm xic. Ngudi tham gia ciing duoc yéu cdu danh gig mic dé ham
mudn tinh dyc sau khi ho xem xong cac doan video.

Céc chuyén gia nhan théy, nhirng ngudi nghién tinh duc ¢6 mc d6 ham muén cao déi véi nhing
video khiéu dém hon l& chi xem hinh &nh. Tuong ty nhv véy, ngudi nghién ma tdy c6 hanh vi tim
ki€m ma tdy vi ho muén thay vi st dung céc chét kich thich khéc nhu rugu, bia...

Tién s7 Valerie Voon cho biét: "Phét hién nay s& giGp ching t6i hi€u hon vé tinh trang bénh cia
nh@ing ngudi mdc chirng nghién tinh dyc. B&i [&, nhitng ngudi méc chiing nghién tinh dyc thuvong
gdip khé khén trong viéc kiém sodt hanh vi tinh dyc. Diéu nay da géy tdc dong déng k& dén cuéce

sng va cdc mdi quan hé cia ho".

Tién st John Williams - truédng khoa hoc thén kinh va sic khde tam than Vién Wellcome Trust néi
thém: ""Hanh vi cudng hiép, xem phim khiéu dém qua d6, choi c& bac dang ngdy cang tré nén
phd bién.

Nghién cdu nay dua ching ta tién mét budce xa hon dé hiéu ly do tai sao nhirng hanh vi nay lai
lap di I&p lai. Qua dé gidp nhitng nha nghién ctu gidi quyét tinh trang nghién tinh dyc, lam dung
thudc va dua ra phuong phdp 18i vu d& phé v& chu ky nay".

Nghién ctu duoc dang trén tap chi PLoS ONE.



