
SỰ GIỐNG NHAU GIỮA NGƯỜI NGHIỆN TÌNH DỤC VÀ NGHIỆN MA
TÚY

Nghiên cứu mới đã chỉ ra, hoạt động não của người nghiện ma túy và người nghiện tình dục có
điểm giống nhau.
 
Để đưa ra được kết luận này, tiến sĩ Valerie Voon cùng đồng nghiệp đến từ ĐH Cambridge đã tiến
hành cuộc thử nghiệm với 19 người nghiện tình dục nam và 19 người khỏe mạnh.
Những người tham gia nghiên cứu được yêu cầu xem một loạt video ngắn có nội dung bình
thường - khiêu dâm - thể thao.
Trong khi xem phim, các nhà nghiên cứu sẽ tiến hành theo dõi hoạt động não bộ của họ theo
phương pháp chụp cộng hưởng từ (fMRI).
 
Kết quả nghiên cứu chỉ ra, ba vùng của não gồm phần bụng thể vân, hạch hạnh nhân và phần
trước hồi đai có sự tăng cường hoạt động, tương tự như não của người nghiện ma túy.
Phần bụng thể vân và phần trước hồi đai tham gia vào việc dự đoán, trong khi hạch hạnh nhân
giúp thiết lập chuỗi sự kiện và cảm xúc. Người tham gia cũng được yêu cầu đánh giá mức độ ham
muốn tình dục sau khi họ xem xong các đoạn video.
Các chuyên gia nhận thấy, những người nghiện tình dục có mức độ ham muốn cao đối với những
video khiêu dâm hơn là chỉ xem hình ảnh. Tương tự như vậy, người nghiện ma túy có hành vi tìm
kiếm ma túy vì họ muốn thay vì sử dụng các chất kích thích khác như rượu, bia...
Tiến sĩ Valerie Voon cho biết: "Phát hiện này sẽ giúp chúng tôi hiểu hơn về tình trạng bệnh của
những người mắc chứng nghiện tình dục. Bởi lẽ, những người mắc chứng nghiện tình dục thường
gặp khó khăn trong việc kiểm soát hành vi tình dục. Điều này đã gây tác động đáng kể đến cuộc
sống và các mối quan hệ của họ".
 
Tiến sĩ John Williams - trưởng khoa học thần kinh và sức khỏe tâm thần Viện Wellcome Trust nói
thêm: ''Hành vi cưỡng hiếp, xem phim khiêu dâm quá độ, chơi cờ bạc đang ngày càng trở nên
phổ biến.
Nghiên cứu này đưa chúng ta tiến một bước xa hơn để hiểu lý do tại sao những hành vi này lại
lặp đi lặp lại. Qua đó giúp những nhà nghiên cứu giải quyết tình trạng nghiện tình dục, lạm dụng
thuốc và đưa ra phương pháp tối ưu để phá vỡ chu kỳ này".
Nghiên cứu được đăng trên tạp chí PLoS ONE.
 
 
 
 


