CAC NHA KHOA HOC DA TiM RA GENE QUY BINH TUSI DAY THI &
PHU NU

Théng qua mét cude nghién céu vi md vé gene & céc phy ni, mét nhém cac nha khoa hoc da tim
ra nhirng doan gene lién quan dén qué trinh déy thi & phy n va sy lién quan cda ching téi mét s&
can bénh.

Nhén logi duong nhu dang tién mét buée gan hon trong viéce hiéu rd nhiing bi dn lién quan dén
tudi ddy thi & phy nir. Bang céch nghién ciu bién thé di truyén cda hon 180.000 phy nir géc chéu
Au, mét nhém nghién ciu da xde dinh duoc cde nhém DNA gép phén tac déng vao qué trinh day
thi & phy n&r. Cdc nha khoa hoc cho biét phét hién nay rét quan trong viné lién quan dén higu bigt
cba ching ta vé bénh tiéu duong Type 2, bénh ung thu vi béi vi giai doan "day thi" c6 lién quan
dén nhirng can bénh trén.

"Ching t8i xéc dinh hon 100 khu vyc cia bd gene cé lién quan dén giai doan day thi", John
Perry, ngudi dong dau nhém nghién céu trén (nghién cu duoc cong bé trén tap chi danh tiéng
Nature) va ciing lad mét gido su di truyén hoc tai Dai hoc Cambridge cho biét trong mét email gui
cho trang céng nghé The Verge. Ong cho biét thém khd nang cé hang ngan bién thé gene lién
quan dén qué trinh bién dai sinh hoc, diéu nay cho thdly qué trinh ddy thi & phy n dién ra phic
tap hon so v&i suy nght ban déu cda céc nha khoa hoc.

Ngudi ta dé danh ddu nhitng gene cé lién quan dén qud trinh ndy & nhrng ngudi me va nhén
thdly ching cé nhiéu kha nang xuét hién lai & nhiing dra con, ¢6 nghia la yéu 16 di truyén ti nguoi
me cling tac déng manh m& dén qué trinh day thi & con gdi. Céc nha khoa hoc ciing théng nhét
véi nhau quan digém cho rdng sau tudi déy thi, céc gene nay van tiép tyc déng vai tro lign quan
dén st khde va bénh t&t & con ngui.

Perry cling luu y rang nghién c@u trén van chua gidp trd |oi duoc tdt cd nhiing bi dn ¢6 lién quan
dén qué trinh sinh hoc naly & nguai phy ni bdi vi vén con nhiéu gene lién quan dén tudi day thi
cdn chua dugc phét hién. Hon niva co s& di liéu ma ho nghién cdru méi chi xudt phét tr céc phy
nir chéu Au. Trong tuvong lai, Perry mudn mé réng nghién ciu cia minh sang nhitng nén vin héa
khdc nhu chéu A, chéu Phi... d& c6 nhitng két luén chinh xéc hon.

Hon nira, gene khéng phai la yéu 16 quyét dinh 8t ca dén qué trinh day thi & phy nir, né chi déng
gop 50%, 50% con lai dén tr méi trudng nudi dudng. Diéu ndy cé nghia rdng céc yéu t8 moi
trvang nhy dinh dudng, khéng khi gid dinh, hoat déng thé chét... ciing la nhirng y&u 8 énh
hudng rét l6n dén giai dogn déy thi cda phy niv.

Tuy nhién, nghién cGu trén ciing phdt hién ra mét véin dé hét stc quan trong la nhitng ngudi phy
nir ddy thi sém s& c6 nguy co cao méc cdc bénh tigu duong Type 2, bénh ung thu vi va bénh tim
mach. TU két qud nay, cdc nha khoa hoc s& tim ra cdch ngan ngira hodic loai bé nhitng nguy co
mdc phdi cdc bénh nay & phu ni¥ trong tvong lai.



