10 CACH GIAM NGUY CO UNG THU TU DIEN THOAI DI DPONG

Trang Safer Phone Zone cda T8 chie phi loi nhudn Vi stc khde méi truong (Environmental Health
Trust — EHT) cda My vira déing téi 10 céch thic giop lam gidm nguy co géy ung thu ti dién thoai
di déng.

1. Tuyét d&i khéng dé gan ddu tré em

Hop so cda tré em mdng hon so véi nguai Ién; bé ndio clia céic bé van dang phdt trién. Do dé, bic
xa tir dién thoai di dong s& cé thé tham nhép sau hon, tdc déng manh hon vao bé néo céic em.
Tuyét dai khong dé dién thoai gdn tré em

2. D& cang xa cang 6t khi nghe dién thoai

Khi dang néi chuyén dién thoai, hdy <& dé dién thogi cang xa cang 18t (vi dy bang céch bét loa
ngodi). Bién dé cla truong dién tir (bic xa) s& gidm dén 4 1dn néu dé cach xa khodng 5 cm va
gdp 50 lan néu cach khodng Tm.

3. Tranh su dung khi tin higu dang yéu

Tranh s¢ dung dién thogi di dong khi tin hiéu dang y&u hodc khi ban dang di chuyén véi t8c do
cao nhu dang di xe 6 16 hodc di tau, vi cvdng d6 séng s& ty déng tang t&i mic t8i da khi dién
thoai phdi lién tuc két n8i véi mét dng-ten chuyén tiép méi.

4. Khéng cam lién tyc

Khéng cam theo dién thoai di déng moi lic moi noi. Khéng dé dién thoai gan ban vao ban dém
nhu duéi géi hay trén ban canh givong ngu, dac biét la véi phy ni ¢6 thai. Néu khéng, ban hay
dé ché& do bay hodic tét séng di dong.

Khéng nén cam dién thogi di déng moi l6c moi noi

5. Tranh dé déu dién thogi quay vao ngudi

Khi cém dién thoqi, ban hay lun nhé dé mat cé ban phim huéng vé phia minh va ddu dién thoai
huéng ra bén ngodi dé séng dién thoai khdng chigu qua ban.

6. Méi lan chi nén st dung vai phit

Ban chi nén su dung dién thogi di déng trong vai phot vi nhitng téc déng sinh hoc cé lién quan tryc
tiép t6i thoi gian tiép xtc. N&u ban phdi néi chuyén lau hon thi hdy so dung dién thogi ¢6 dinh
thay vi dién thoai di déng.

7. Chuyén vi tri cda dién thogi thuong xuyén

Hay chuyén vi tri cla dién thogi thuong xuyén khi dang néi chuyén dé séng dién tir khéng tap
trung vdio mét diém duy nhdt trén co thé ban. Khi goi cho ai dé, hay dé ho bét mdy truéc khi dua
dién thoai 16i tai nghe. Viéc nay sé giop lam gidm lyc cda truong dién ti phdt ra géin tai cda ban
va cd thai gian ban phdi tiép xic véi né.

8. Haiy nhdn tin thay vigoi

N&u c6 thé, ban hay chiu khé nhén tin thay vi goi.

9. Khéng su dung dién thogi trén xe buyt

Trdnh s¢ dung dién thogi di dong & nhitng noi cng cong nhu xe buyt dé han ché téc dong cia
trudng dién tr dén moi ngudi xung quanh.

10. Chon dién thogi c6 SAR thép nhét

Hay chon dién thogi cé chi s6 SAR (Ty L& Hap Thuy Riéng) thép nhét. SAR la don vi do mic néing
luong dién tir duoc hdp thy bdi co thé khi s dung dién thoai di dong.

Ban c¢6 thé tra cu SAR cla cdc logi dién thoai bang céch tim kiém “sar ratings cell phones” trén



mang internet.



