CACH CHON TAM BONG AN TOAN

Hai déu tam béng phdi cé lugng béng vira dd, min, trdng va bam chét vao déu que. Que tdm cén
c6 d6 dan héi t6t, khéng qué cing.

Viéc dung tém bong kém chdt luong dé ngody tai gdy ra nhiéu hdu qué nhuy méu béng tut vao
trong, gdy U tai, dau nhirc va r3i loan thinh gidc. N&u khong duoc gép bd mau béng kip thai,
bénh nhan 6 thé bi viém tai do ndm 8ng tai.

Thuong cdc logi tam bong khéng ddm bdo chét lugng dugc sén xuét tir cée nguyén lidu chét
luong kém nhap khau tir Trung Quéc, thém chi duoc i ché 1 cdc logi nguyén liéu nhya va béng
phé& pham trong nuéc.

Lua chon sdn phém t&m bang dd tigu chudn d& ddm bdo cham séc 18t cho st khde.

Cdc sv ¢ V& tai c6 thé gdip & moi l¢a tudi. Nhiéu bénh nhén, ddc biét la tré em va tré so sinh, phdi
gdp béng ra khdi tai, do déu béng tut ra khdi que. Tham chi, sau khi duvoc gdp ra khdi tai, nhiéu
mdu tdm béng con dinh cd bui va kién do chdt lvong cba bong rdt kém. Ly do vi, tdm bong duoc
déng géi trong céc tGi nilon mdng, khéng duoc déng géi chén khéng hay khéng han kin va dé
thing, khién kién c6 thé d& dang lot vaio var thém chi lam 3 trong dé.

Ngodi ra, que t&m kém chdt lvong con rét séc nhon do sdn xuét rét cdu thd. Nhiéu bénh nhan,
chd yéu la tré nhd, dung t&m béng lam dé choi da ngody vao tai, bi truot ngd, lam 8ng tai thuong
t8n. Cdic bdc si khuyén céo nhiéu chdu bi thing mang nhi, chdy mdu tai va thadm chi con c¢é6 my,
vy nén céc bé me can cho y dén diéu nay.

Nhiéu ngudi Viét Nam hién nay khéng quan tam ding mic 16i chét luong cda t&m bdng khi mua
vé si dyng. Ho nghf rdng chi cdn béng thdm nuéc trong tai t8t la d, nhung chét lvong cla que
va béng lai déng vai trd quan trong trong viéc ddm bdo vé sinh déi tai va chét lugng thinh gide.
Céc logi tam béng khéng ddm bdo chét lvong duoc sdn xuét ttr cde nguyén liéu chéat luong kém
nhép khau tr Trung Quéc va tham chi duoc téi ché tir cée loai nguyén ligu nhya va béng phé
phdm trong nuéc.

Tam béng chat lvgng kém thudng cé it bong & hai dau, bong khéng bam chét vao dau que, khi so
vdo béng, ¢é cdm gide dinh, xo va khéng min mang, béng thuong cé mau tréng béch do duoc tay
trdng thay vi c6 mau trdng sta nhu béng ty nhién. Trong khi dé, que tam lai thudng nhé hogc to
qué c&, mém odt hodic la rét cirng. Dac biét kich c& cia cdc que, ciing nhu cac dau béng khéng
déu nhau.

Theo céc chuyén gia y t&, d& chon lya duvoc géi, hdp t&m bong ddm béo chét lvong, nguai tigu
dung nén chi y trudce hét dén bao bi sdn pham. Bao bi phdi duoc déng géi kin, chat véi nilon, hép
nhya day, ngudn géc, xudt x& va dia chi rd rang cda nha sdn xuét va cda nguyén lidu duoc s
dung. Déng thai, trén bao bi cling can ghi 13 tiéu chudn chét lvong sdn pham.

Sau dé, can chd y dén chat lvgng que tam. Céc que phdi déu nhau. Hai déu tam béng phdi ¢6
lvong béng vira dd, min, tréing va bém chdt vao déau que. Déng thoi, que tam phdi cé do dan héi
t8t, khong qué clng. D& can than hon, nguai tiéu dung cling cé thé tyt ddu bong ra dé kiém tra
chét lvgng déu que xem né cé sdc nhon hay khéng. Ngoai ra, déi véi céc loai tém béng nhap
khau, bét buéc phdi cé tem kiém dinh va ching nhén cia Bs Y 1.






