TAI SAO Ki U'C CANG DAU BUON CANG NHG LAU?

(khoahoc.tv) - Khi mét ngudi trdi qua mét mét mat nghiém trong hodc sy kién bi thdm, tai sao moi
chi tiét dudng nhu ghi séu vao tri nhé, trong khi d6, mét loat céc trdi nghiém tich cyc lai bién mét?
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Theo mét nghién cdu méi déy duoc cdng bé trén tap chi khoa hoc than kinh Neuroscience béi nha
nghién céu Sabrina Segal thuéc trudng dai hoc bang Arizona thi, diéu nay l& phic tap hon nhiéu
so véi suy dodn ban déu cia cdc nha khoa hoc.

Khi ching ta trdi qua mét sy kién dau buén, co thé s& gidi phéng ra hai hormone gdy stress chinh
& norepinephrine va cortisol. Norepinephrine lam téing nhip tim va kiém sodt phdn ¢ng chién déu
hodic bd chay, thuong téng lén khi ching ta cdm thay bi di doa hogic trdi qua cac phdn ¢ng cdm
x6c manh. Diéu nay vé mat héa hoc tvong ty nhu hormone epinephrine — hay con goi la
adrenaline.

Trong néio, norepinephrine c6 chic ndng nhu mét chéat dan truyén than kinh manh hogic tin higu
héa hoc ¢6 thé téing cuang tri nhé.

Nghién ctu vé cortisol dé cho thdly hormone ndy c6 thé gdy mét dnh hudng manh én tri nhé téing
cuong. Tuy nhién, cdc nghién cdu & ngudi cho dén nay van khéng thé két luan — véi cortisol dbi
khi tang cudng tri nhé trong khi d6 6 nhiing lic né lai khéng cé tac déng gi.

Mt nhén 18 quan trong trong viéc cortisol c6 dnh hudng dén tri nhé tang cuong hay khéng, cé thé
dya vao sy kich hogt cia hormone norepinnephrine trong qué trinh hoc hdi, mét phét hién truéc
déy da quan sat thély trong céc nghién ctu trén chuét.

Trong nghién cu cda minh, Segal - mét tro ly gido su nghién cGu tai Vién nghién ctu
Interdisciplinary Salivary Bioscience Research (lISBR) tai truéng dai hoc bang Arizona, va céc



déng nghiép clia ba tai trudng Irvine — trudng dai hoc California dé cho thdy cdc chic néng téing
cudng tri nhé con ngudi la tuong ty.

Puoc tién hanh tai phong thi nghiém cia Larry Cahill tai trudng dai hoc Irvine, nghién ctu cia
Segal bao gém 39 phy n¥, dugc cho xem 144 hinh &nh tr bd &nh ¢6 tén International Affective
Picture Set. B &nh nay lad mét bd hinh dnh tiéu chudn da duoc st dung bédi céc nha nghién cdu
nhdm gdy ra mét loat cdc phdn Gng, tir trung tinh t&i cdc phdn ¢ng cdm xic manh mé, sau khi
xem.

Segal va céc déng nghiép da cho méi ddi tuong tham gia nghién cu mét liéu hydrocortisone — dé
mé phdng stress - hodic mét gid dugc ngay truéc khi ho xem bd dnh néi trén. Méi phy ni sau dé
s& ty danh gid cdm xdc cda minh sau khi duoc xem hinh &nh, ngodi ra céc nha nghién ctu con lay
mdu nudc bot cda ho trude va sau khi xem céc bée dnh. Mét tuén sau dé, mét kiém tra nhéc lai
béat ngd duoc thyc hién.

Nhing gi ma nhém nghién cu cba Segal nhén thdy "dé la nhiing trdi nghiém tiéu cyc duoc ghi
nh& mét cach dé dang khi mét sy kién la chdn thuong du dé gidi phéng ra cortisol, var chi khi
norepinephrine duoc gidi phéng trong hodic ngay sau sy kién nay”.

“Nghién cGu ndy cung cdp mét phdn théng tin quan trong gitp hiéu rd hon vé céch ma nhiing ki
niém dau buén cé thé téing cuang & phy ni”, Segal néi thém. “Bdi vi, diéu nay cho thdly néu ching
ta c6 thé can thiép lam gidm néng dé norepinephrine ngay l&p tdc sau moét chan thuong tam ly,
ching ta cé thé ngdin chéin co ché ting cuong tri nhé nay xdy ra, bét chdp luong cortisol duoc
gidi phéng ra bao nhiéu khi mét cé nhan trdi qua mét sy kién dau budn”.

Cdc nghién cu xa hon niva la cdn thigt dé c6 thé khém phé xem méi quan hé gitra hai hormone
stress néi trén phy thudc vao giéi tinh cda ban dén mie ndo, déic biét la vi phy nir ¢6 nguy co phét
trién tring rdi loan do céing thdng va chén thvong gy tdc dong 16i tri nhé, vi dy nhu trong ching
rSi loan céing thdng sau sang chdn (Posttraumatic Stress Disorder (PTSD)).



