PHA RUOU V&I NUSC TANG LUC DE GAY NGHIEN RUQU

Céc chuyén gia thudc Trung tm Nghién ctu vé Lao héa, Ste khde va Hanh phic tai Dai hoc Quéc
gia Uc cho biét, pha ruou véi nuéce téing lyc khéng chi khign ching ta udng nhiéu hon ma con énh
huéng dén hanh vi.

Nghién cu do Tién si Rebecca McKetin dén ddu da moi 75 ngudi (cd nam lan ni) trong do tudi
tr 18 dén 30 tham gia mét thu nghiém. Trong dé, méi ngudi duoc dung thy hén hop thic udng
gém ruou vodka pha véi nuéc xd-da hodic nuéc téing lyc va nuéce tréi céy. Ho ciing dugc yéu cau
dién vaio bang céu hdi mé td cdm gidc truée va sau khi udng.

K&t qué cho thély nhitng ngudi dugc dung hén hgp gém rugu va nuéc tang luc cho biét ho muén
udng thém va udng nhiéu hon so véi nhém chi ung rugu. Tién si Rebecca gidi thich: “Caffein la
mdot chét kich thich, cé thé lam téng cdm gide hung phdn khi say. D6 ¢6 thé la nguyén nhan nuéc
t&ng lyc khién ngudi ta udng ruou nhiéu thém”.

“Nguy co thyc sy cOa sy két hop nay chinh la moi ngudi cdm thdy khéng say, du ho dang say” -
Tién s Charles O’Brien, mét gido su tdm than hoc tai Bai hoc Pennsylvania (My) nhén dinh va néi
thém rdng diéu nay rat nguy hiém khi ho ldi xe (vi nghi minh vén tinh tdo) hodic cv x& khéng hay
do thigu khé ndng kiém sodt hanh vi.



