CACH NHAN BIET TRE MAC BENH SOT XUAT HUYET

Sét xudt huyét la mét logi bénh dich nguy hiém, t8c dé léy lan nhanh, nguai bi sét xudt huyét, déic
biét la tré em néu khéng phdt hién va diéu tri kip thoi s& dén dén nhiéu bién ching nguy hiém,
thém chi to vong.

Ngodi ra, sot xudt huyét thuong dé bi nhdm lan véi céc bénh khéc nhu: sét phét ban, virus, viem
mUi hong...

Vay, cach phéan biét bénh sét xudt huyét? Phuong phép phong trénh bénh sét xuat huyét cho tré
nhu thé nao?

Tim hiéu vé bénh sat xudt huyét

Bénh s&t xudt huyét la bénh truyén nhiém cdp tinh, do vi rét Dengue gdy ra va mudi van Aedes
Aegypti la trung gian truyén bénh. Mudi vdn dét nguoi bénh nhiém virus sau dé sang dét nguoi
lanh v& mang bénh.

Bé&nh xdy ra quanh ndm nhung thudng bung phét thanh dich [én véio mua mua, tr thang 4 dén
théng 11 hang nam.

S8t xudt huyét do musi véin Aedes Aegypti | trung gian truyén bénh. (Anh minh hoa)

Céch nhén biét tré mac bénh st xudt huyét

Thé nhe:

+ St cao dét ngét trén 380C, kéo dai trong 2 - 7 ngay.

+ Khé ha sét, dau dau dr déi vung tran.

+ Dau mdi co, khép.

+ Dau sau nhén cdu, c6 thé cé ddu higu phdt ban.

+ Khéng kém theo ho, s mii, tidu chdy.

+ Tré so sinh thuong bd by, qudy khéc. ..

+ Céc nét ban (nét xudt huyét) thuong xudt hién sau s&t 3 ngdy, moc & canh tay, cdng chén, théan
minh, nhé nhu v&t mudi dét, hinh tron, khéng ngra, va khéng hé bién mét khi cang da hay én tay
vdo da.

Tré bi s8t xudit huy&t moc ban & canh tay, chén, thén minh...(Anh minh hoa)

Luu y: Tré tir 4-5 tudi, nhitng ngay ddu sét phdt ban nén dé nhdm véi st siéu vi hodic s&t nhiém
trung.

Thé néing:

+ St cao dét ngét trén 380C.

+ Dau déu dir déi viung trdn, dau nhan cau.

+ Xuét huyét ngodi da.

+ Dau bung, buén nén, chén tay lanh, vét va, hét hodng. ..

+ Chdy mdu cam, chdy méu chén rang, vét bam ché tiém, nén ra méu, di cdu phén den..

Nguyén nhén

+ Do vi rdt Dengue.

+ Do muédi van la ngudn lay bénh.

Bénh s&t xudt huyét nguy hiém nhu thé naio?

+ Gidm stc lao déng, dnh hudng dén sic khde.

+ Bénh c6 thé gay thanh dich lén.

+ N&u phdt hién mudn dén dén séc, xudt huyét tiu héa, xudt huyét ndo, truy tim mach, té liét, hén



mé dan dén tv vong.

Cham séc tré bj st xudt huyét

Ché d6 cham séc

+ Cho mdc quéan do thodng, mau séng dé thodt nuéc.

+ Cho tré uéng nhiéu nuérc, hoa qua.

+ An thic &n ldng, dé fiéu.

Cho tré udng nhiéu nuéc, hoa qud, &n thic én dé tiéu héa. (Anh minh hoa)

Céc thudc duoc dung

+ Thudc ha nhiét: paracetamol: 15mg/kg thé trong (750mg cho ngui 50kg), ngay: 2-3 lan.

+ Uu tién b dich bang duong uéng (oresol).

+ Truyén dich theo chi dinh cda béc sy.

Cdc thuéc cdm chi dinh

+ Khéng dung aspirin cho c& ngudi [én va tré em (aspirin gdy phu ndo va tang d6 acid gdy xuét
huyét tiéu héa).

+ Khéng dung khéng viém khéng steroid (lam cho viéc chdy mdu trong sét xuét huyét khéng cam
duoc).

Phuong phdp phong bénh sét xudt huyét cho tré

+ Day kin cdc chum, lu chtra nuéc khong dé cho mudi dé tring.

+ Thé cé vao tat cd céc vét chira nude trong nha dé én bo gdy.

+ Co rua, thay nuéc cdc d6 dung chéa nuéc 1 tuén/ 1 lan.

+ Thu gom d6 phé& thdi quanh nha, I&t Gp cée véit thai c6 chira nuée.

+ Cho tré mac o quén dai tay.

Cho tr& néim man méi khi di ngd d& phong trénh musi dét. (Anh minh hoa)

+ Khi ngu phdi mdc man (k& cd ban ngay).

+ Diét mudi baing héa chét nhu phun thude, tam man, thép huong mudi, dung binh xit diét mudi,
béi kem chéng muéi chich....

+ B8 sung ddy du thuc phém, dinh dudng dé néing cao sic dé khdang cho tré.

L&i ket

Sét xudt huyét la bénh do virus léy truyén qua mudi thudng géip nhét & ngudi. St xudt huyét néu
khéng duoc phdt hién kip thoi s& dan dén nhiéu bign ching nguy hiém, tham chi t& vong vi vay
can thén trong, trdnh nhéam lén véi céc bénh sét phat ban

Trong nhiing n&m gén day bénh da tré thanh méi quan ngai 16n déi véi ste khde cdng dong va
tr& thanh dich tai 100 quéc gia & chau Phi, chdu My, khu vyc phia Béng Bia Trung Héi, Déng
Nam A va Téy Théi Binh Duong... T8 chic Y & Thé gisi (WHO) véc tinh m&i ndm 6 khodng 50
dén 100 triéu ngudi mdc bénh.

Vivdy, dé bdo vé strc khde cda bén than va gia dinh, ching ta can vé sinh nha cba sach s&, trénh
dé nudc luu ctu trong lu, chum, chau, ndm ngd bdng man, méic quén do dai ....d& trénh bi mudi
dét. Ngodi ra cén bé sung ddy du dudng chét, tap thé duc thuong xuyén dé ting cuong sic dé
khéng cho co thé.



