AN NHIEU CHAT BEO LAM GIAM KHA NANG KHUU GIAC

(khoahoc.tv) - Cac nha khoa hoc tr Dai hoc Florida khéng dinh réing, dn bira @n nhiéu chét béo c6
thé lam gidm khé ndng khau gidc.

Ho da phdt hign ra m&i lién hé c6 thé gidi thich duoc gitra bira &n khéng lanh manh véi “sy thay
dai lén trong cdu tric va chie ndng cda hé théng khiu gide, gitp ching ta ngdi duoc”.

Dai nghién ctu da phdt hién ra mai lién hé gitra béo phiva cdc chie néng cda co thé khéng phai
l6c ndo cing di véi nhau.

Lan déu tién ho phét hién ra “sy lién két bén viing” gitra ché dé &n uéng khéng lanh manh va sy
suy gidm khd néng khiu gidc, “mé ra nhiéu trién vong cho nghién cu béo phi, tién si Nicolas
Thiebaud cho hay.

Ong Thiebaud cing véi gido su Debra Ann Fadool da tién hanh cuée nghién cdu nay. Bai nghién
cu cla ho da duoc dang trén tap chi Journal of Neuroscience.

Cdc nha nghién c&u cing cho biét vi khiu gide duoc st dung dé dinh huéng lya chon mén @n nén
néu khd ndng hodc the manh cia né bj cén tré bdi céc loai thyc phdm khéng lanh manh thiné cé
the dan dén mét vong ludn quan, 16u dan hinh thanh “hanh vi én usng kém”.

Ngudi ta dé cho chudt an d6 &n nhiéu chét béo trong vong 6 théng, trong khi cting day ching
nhan thc mui vi bang viéc thudng thém.

Nhing con chuét c¢6 ché dé dinh dudng nhiéu chét béo hoc chdm hon nhitng con chuét &n ché do
binh thuong. Ching khéng thé nhanh chéng thich nghi véi huong vi méi.

“Hon thé nira, khi nhitng con chuét duoc nudi bang ché dé dn c6 ham lvong chét béo cao duoc
thay thé bang ché do &n c6 kiém sodt, trong khodng thai gian dé, k& cé khi ching tré vé véi cén
ndng va ham lugng héa hoc trong méu nhu binh thuong, nhung van bi gidm khé nang khiu
giac”, ba Fadool néi.

“Nhirng con chudt ndy chi ¢6 50% 1€ bao thén kinh tham gia ma héa tin higu mui vi”.

Déi nghién ctu ciing dang tién hanh xem xét xem lidu ch& dé &n nhiéu dudng cé déin dén nhivng
téc dong tiéu cyc dén khiu gide nhu thé khéng.



