NHONG DAU HIEU BENH THE HIEN TREN MONG TAY

Méng tay c6 thé tiét 16 khé nhiéu vé sic khde cia ban. Tét cd moi th nhu ché dé é@n khang hop ly,
cdng thdng dén van dé nghiém trong vé than déu duoc the hign trén méng tay.

C6 khodng 30 déau hiéu trén méng tay cé lién quan 16i véin dé sic khde, mac du déi khi mét déu
higu c6 thé lién quan t6i nhiéu vén dé, theo Tién st Amy Derick, gidng vién lam sang cda khoa da
liéu, Dai hoc Northwestern, My.

Dudi day la 8 trong s& nhiing bénh ma béc s7 c6 thé chén dodn thong qua biéu hién trén méng tay
cba ban. Bai viét duoc chuyén ngir t trang Business Insider.

1. Nhitng ngudi c6 bénh lién quan téi phdi khéc thuong cé méng tay cong cup vao. Khi diéu nay
xdy ra, cdc ddu ngédn tay trd nén tron va dudng cong cla méng tay sé thay dai, phdt trién véng
|&n var cup xudng.

2. Nhirng hé nhé hodic vét [5m xuét hién trén méng tay c6 thé la ddu hiéu cda bénh viem khép,
vdy nén, hodc eczema.

3. Nhiing ngudi c6 ché dé an khong di chét dinh dudng s& c6 méng tay mdéng hon va dé géy hon
nhiing ngudi binh thudng.

4. Céc dong ké ngang, hay con goi la dudng cda Beau, trén méng tay cho thdy ban dang bi céing
thdng nghiém trong vé thé chét. Ching tréng giéng nhu nhiing dong thut xudng va thudng xuyén
xudt hién trén nhirng nguoi da ting trdi qua héa tri ligu. Ching ciing 6 thé xuét hién sau khi ban
trdi qua bénh tat, thuong tich hodc suy dinh dudng nghiém trong. Ching ciing xudt hién trén
nhitng ngudi séng trén dé cao trén 300 mét var nhitng nguoi da tirng tham gia thém hiém Everest.
5. Nhirng duong ké doc trén méng tay cé thé la ddu higu cla sy ldo héa. Ching déi khi con xudt
hién trén nhiing ngui bi suy dinh dudng.

6. Khi mét ngudi bi thigu sdt, méng tay cda ho s& bi bién dang giéng nhu mét chiéc mudng. Thay
vi udn cong xudng va bao trum nhu nhitng ngén tay binh thuong, hai sudn va phia truéc cda né
s& moc cao lén, d& bién tir hinh dang 16i binh thuong thanh mét hinh dang 18m hon, nhu mét phan
cba mét chiéc mudng.

7. Méng tay cda nhirng ngudi cé vén dé vé than va gan cé thé ¢ méng tay bi chia déi, véi mot
na mau tréng va mét na mau héng. Vdn dé vé gan va than thuong xuyén gay ra sy ddi mau
cUa méng tay va da.

8. Ngudi cé méng tay bi bat khdi khung méng s& cé nhiing vain dé vé thén hodc tuyén gidp.

Cdc béc st luu y rdng vi qud trinh chdn dodn bénh rét phic tap va mét s8 triéu ching cé thé lién
quan 11 nhiéu bénh khac nhau nén ban cén t6i ggp mét chuyén gia y t& néu ban nhén thdy nhiing
van dé bat thuong.



