NHAI KEO CAO SU CO THE GAY AU DAU DAI DANG

Sudt gén 2 ndm, Chris Cullen thuong xuyén bj dau déu, chéng mét va cdm thdy téc nghet tai lién
tuc. Anh cling bi kiét sirc va t&m trang gidm sot.

K& tr khi bét ddu géip phdi céc vén dé trén vao théng 2/2011, anh Chris, dén i Fulham, Tay
London, Anh da tham kham 15 béc si chuyén khoa, k& cé béc si tim mach, chuyén gia thén kinh
va béc st chira bénh bang phuong phdp nén khép xvong.

M3i béc st da dua ra mét chdn dodn khdc nhau, tir huyét ap thdp t6i tryc tréic vé xwong séng. Tuy
nhién, khéng ai trong s8 ho cé thé gidi thich duoc moi triéu ching cda Chris. Dén khi géip lai béc
s riéng vao thdng 3/2012, anh Chris da rdt tuyét vong. Vi béc st nay tng chan dodn Chris bi
tradm cdm va ké cho dung thuéc chéng trdm cdm, nhung Chris tir chéi.

Chang qudn ly dy dn 28 tusi cho biét: "Tir sdu thdm, t6i da biét van dé cda minh khéng phdi la
trdm cdm. Nhung cang tién hanh nhiéu cudc kiém tra va xét nghiém, t6i cang cdm thdy lo léng
nhiéu hon va bét dau nghi nge bén than ... Mia mai la, vao thoi diém dé, t6i ¢6 thé bi trdm cdm
dai chot".

Anh Chris rét cudc déng y thu dung thudc trdm cdm. Ddu vdy, sau vai tudn uéng thudc, Chris
khéng thdy céc triéu ching duoc cdi thién. Tuyét vong, anh Chris da 1én mang tim kiém théng tin.
Tét cd cée di liéu tim kiém déu dén t6i ching loan néing khép théi duong ham (TMUD).

Nhai keo cao su nhiéu vao budi t8i cé thé dan t6i chirng logn néing khép théi duong ham (TMID)
Theo cdc tai ligu, khép ham déng vai trd nhu mét ban 1€, 6 thé truot vé phia truéc hodc phia sau.
Xvong ham duoc git ¢8 dinh nhe cdc co gén véi khép ngay canh tai. Mét dia syn déng vai tro
nhu bd phén gidm séc gitra ham va hép so.

Chdng loan nang hay réi loan khép thai duong ham (TMID) la mét khéi niém réng chi bét ky van
dé nao ddi véi khép, cdc co bao quanh né hodc dia sun. N6 c6 thé gay dau ham, khé mé miéng
hogic déi khi tao ra tiéng lach céch.

"B&n than tiéng lach cach khong phéi la van dé. Nhung né cé the la déu hiéu cho thdy, céc bs
phén khac nhau trong ham khéng hoat déng hoa hop", gido su Andrew Eder, mét chuyén gia nha
khoa phyc héi gidi thich.

B Y 1€ ca Anh théng ké rdng, chtng TMID tdin cong 1/5 s8 ngudi trong ching ta, vao thoi diém
ndo dé trong doi. Nguyén nhan phd bién cda chirng bénh la do céc co va déy chdng quanh ham
hoat déng qué mic, bi viém tdy do nhai keo cao su hodic nghién réing thudng xuyén vao ban dém.
Cy thé |a, theo gido su Eder, khi ban siét chdt cdc réing nhy trong lic nhai keo cao su hodic nghién
rang, khép ham khéng thé truot qua lai va diéu nay géy céing thdng 1én céc co, réing va khép.
Ngodi ra, khép ham cé thé bi day bat khéi vi tri do mét ¢ dénh manh vao déu, bs rang gid
khéng duoc lap ding cdach, viéc diéu tri nha khoa, cdn méng tay hay thém chi ngép hodc ha
miéng qud rong dé &n. Cdc ching bénh khdc, chdng han nhu chirng viém khép mén tinh, bénh
gout, cling c6 thé gdy cing, sung phéng va dau khép. Rat hiém gép nhung TMID c6 thé bét
ngudn tr mét khdi u & xuvong ham.

Mdc du tryc tréic thuong ty khdi, nhung trong cdc truong hop néing, dia sun cé thé bi truot qud xa
khi vi tri, khign céc xwong co xdt vdio nhau, gdy hao mon va nit va. Cdc trigu ching phé bién
cba TMJID la dau ddu, dau lan téa t6i ¢8 hodic lung, U tai va chéng mét. DU TMID khéng tryc tigp
gdy trdm cdm, nhung né cé thé tré thanh mét triéu ching cda trédm cdm.

Céc bénh nhan bi TMJD méin tinh cén phdi duoc diéu tri chinh réng hodc phéu thuét. Trong



truong hop cda Chris, do bi ndng nén anh céan phdi phdu thugt dé téi phuc hdi vi fri ca dia sun.



