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Rt nhiéu logi ¢én trung sinh s6i, ndy né trong mua hé, vi véy nhiéu ngudi thudong bi cén tring

cdn, nhat la tré em.

Mua he | mét thoi diém tuyét voi trong ndm dé nghi ngoi, thy gidin, di du lich dén nhirng ving xa.
Tuy nhién, mua hé cting ld mua cia rét nhiéu logi cén trung sinh s6i, ndy né, déc biét la khi thoi
tiét mua nhiéu, dm uvét. Do dé, ban cdn phdi biét cdch x& ly nhitng vét con trung cén dé béo vé
sirc khde cla cd gia dinh va nhdt la tré nhd. Hay thd mét trong nhiing lya chon tuyét vai sau dé
lam diu con dau nhanh chéng.

Tinh déu thién nhién

Tinh dau céy tra, hoa odi hvong va déu dira déu cé dac tinh khang viém, tiéu sung va gidm dau.
Trong dé6, ddu cdy tra la chét khéng khudn lanh tinh, giop ngéin ngra nhiém trung ti viéc gai. Tuy
nhién, can tham khdo vé néng dé déu truéc khi bai tryc tiép 1én da. Néu dau qué ddac, hay pha
loéing mét chit béng nuéce néng vira. Tinh ddu odi huong thi cé thé si dung tryc tiép trén da.

Mét ong

Ping quén mét phuong thudce sdn ¢ ngay trong bép nha ban: méat ong la mét chat chdng viém
tuyét voi va ¢6 thé lam diu con nga nhanh chéng.

Tui trar loc

T0i tra mét s& gip ddo thdi dich va chét déc ra khdi vét cdn, lam gidm ngra va sung.

9 céch xt ly cén trung cdn ti nhitng vét dyung sén cé 1Ban cdn phdi biét céch x& ly nhirng vét con
trung cdn d& béo vé sirc khde cla cd gia dinh vé nhét I tré nhd. Anh minh hoa

Sira va nudc

Tron hai phén bang nhau stra gy va nuéc, nhing mét miéng vai méng (nhu khan tay hodic mét
chiéc do phéng c) vao dung dich trén, va thoa da cda ban. Chét 16ng nay s& nhanh chéng lam
diu con ngtra & vét dét.

Nudéc cét chanh

Chanh c6 téc gidm ngra va khéng khuén, rét cé higu qué trong truong hop bi cén tring cén. Tuy
nhién, héy chéc chdn la ban khéng ra ngodi néng sau dé, bdi axit trong chanh cé thé gay bét
ndng va bdng da ban.

Kem ddnh rang

Hau hét céc logi kem dénh rang déu cé chira huvong bac hg, tinh déu bac ha hodic céc thanh phéan
tao cdm gidc mat lanh trén da, tr d6 lam gidm dan cdm gidc ngra ngdy. Thém vao dé, chat sat
khudn ty nhién c6 trong kem dénh réing cing gitp vét cén bét sung.

Hong qué

Logi thdo duoc nay khéng chi phat huy téc dyng tuyét voi trong nha bép. L& hing qué ¢6 chia
hop chét long néio, tao ra mét cdm gidc mét lanh trén da, tvong ty nhu tinh déu bac ha trong kem
dénh réing. Hay nghién nét mét vai léa dé réa sach va dép tryc tiép lén vét cdn.

Dé lanh

Chi can mét cyc dd la c6 the khién céc mach méu teo lai va gidm phéng thich histamine ty nhién
cba co thé. Két qud la cdm gidc nglra bét hén.

Giém



Thoa mét chdt gidm loding én vét con tring cén, hodic néu cé diéu kién, ban cé thé thém 2-3 chén
gidm vdo nuéce va ngém minh trong bén t&m. Vét dau va ngira sé nhanh chéng diu di.



