AN SUP LO XANH GIUP BENH NHAN HEN SUYEN DE THO HON

Theo céc nha nghién ciu tai Dai hoc Melbourne, Australia, sop lo xanh rét ¢é ich cho bénh nhén
suyén.

>>> S0p lo 6 thé ngéin ngira viém xuong khép

Anh: post-gazette.com

Sau nhiéu ndm nghién ctu, cdc nha khoa hoc Australia da phét hién mét hop chét trong sip lo
xanh c6 thé kich hoat gene khdng viém d& mé rong duong hé hdp.

Tién sy Tom Karagiannis cho biét thanh phén hoat chét nay duoc goi la “L-sulforaphane” ¢6 thé
danh lva céc t& bao dé khdi déng cac gen khéng viém va khéng oxy. An hai biva sop lo xanh méi
ngdy cé thé gitp bénh nhan suyén thé d& dang hon.

Céc chuyén gia khuyén céo bénh nhan hen suyén nén &n sip lo xanh véi liéu lvong trén trong mét
thoi gian dai, sau dé méi gidm dan, va khéng nén ndu sip lo xanh qud nhir dé& cé duoc loi ich t6t
nhét.

Bién phép nay nén dugc thyc hién song song véi nhiing chi dan diéu tri cia bac sy.

Hién cdc nha khoa hoc dang tiép tuc nghién ctu dé xdc dinh liéu luong tigu thy sip lo xanh cén
thiét nham ngén chdn bénh suyén ngay tir giai doan dau.



