CACH DON GIAN DE GIAM CHAT DOC TAI NHA

Khéng nén quét nha vi s& khién bui quay tré lai khéng khi. Thay vao d6, nén lau nha hogic hit bui

it nhat 2 lan mai tudn.

Gidm déc 18 chirc Canadian Partnership for Children's Health and Environment (CPCHE) Erica
Phipps cho biét: “B& me va nhitng ngudi sdp lam bd me cén nhiing 1oi khuyén thiét thyc giop béo
vé tré khdi céc nguy co stc khde, nhu rdi loan hoc tdp va hanh vi, hen, ung thu va di tat bam sinh
nhdt dinh ma céc nha nghién cu da lién hé véi cdc déc chdt ¢ trong va quanh nha”.

Dudi déy la 5 céch dé lam gidm tiép xdc véi chat doc tai nha:

1. Thudng xuyén lau/hit bui

Bui lad mét trong nhiing ngudn chét doc chinh var cé the dugc ngén nglra bang céch lau/hat byi
thuong xuyén. CPCHE khuyén khich nén lau nha hogc hot byi it nhét 2 1an méi tudn néu bé dang &
do tudi tap bo truon. Khéng nén quét byi vi s& khign bui quay tré lai khong khi.

Bruce Lanphear, chuyén gia tv vain cda CPCHE va la chuyén gia vé stc khde méi trudng tré em tai
Dai hoc Simon Fraser, cho biét: “Bui la nguén tiép xtc déc chét chinh & tré em bao gom chi, chi
véi mét luong nhd ciing ¢6 hai cho b ndio dang phét trién cia tré”.

Thém vao dé, bé gidy ngodi cia ra vdo ciing gidm thiéu lvong bui va cdc héa chét doc hai mang
vdo trong nhd. Ban ciing nén bd di nhiing db linh tinh va cét dé choi trong hép kin dé gidm luong
bui.

Anh: betterhousekeeper.com

2. Tay ria “xanh”

CPCHE khuyén khich cac hinh thic co ria khéng déc va don gidn nhu thudc musi (Baking soda)
dung co bén ria bét, bon ria mét, dém pha véi nudce dé co réra mét san nha va cba s8.

Cdc nha nghién ciu cho biét chdt tay Ia khong cén thigt va tham chi céd nuéc xit phong ciing khong
nén duoc s dung. D& gidt gi, hay chon bét gidt khéng mui va trénh dung gidy vét bdi huong
ligu c6 trong gidy uét cé thé chira doc chat. Hay dung sédn pham khong chiva doc t6.

3. Sta nha ding céch

Sta nha la hogt déng de doa t6i tré em va phu ni ¢6 thai bdi byi va chét géy 6 nhiém tir son, bd
va hé... cé thé gay t8n thuong than kinh.

Cdc vi tri stra chra can duoc cdch ly khdi phdn con lai cda ngdi nha baing cdc tam nhya va béng
keo, déng todin bd 16 théng hoi, hé théng lam dm/lam mét... lién quan.

Quét bui sach s& la vé ciing quan trong trong va sau khi sta nha. Tré em va phy ni ¢é thai cén
trdnh nhirng khu vyc dang sta chiva dé trdnh tiép xic véi nhitng chét doc. N&u son nha, hay si
dung nhirng logi son, hé dén va céc sén phdm it doc t6 ma trén nhén cé ghi "VOC-free," "zero-
VOC" hay "low-VOC".

4. Than trong khi chon d6 nhya

CPCHE khuyén ban ding tin cac nhan ghi “an todn véi 16 vi séng” va khéng bao gier dat hép nhya
trong 16 vi séng bdi céc chat déc cé thé tigt ra tir hop nhya vao dé @n uéng.

Chi nén triy d6 &n trong hop thiy tinh hay gém s Chi nén @n dé &n tuoi hodic déng lanh dé gidm
ti€p xdc véi Bisphenol-A (BPA), lai logi héa chét dung dé tréng trong céc lon dyng dé &n udng ché
bién s&n. BPA ¢4 lién hé véi nhiéu bénh bao gém é&nh hudng t6i b ndio dang phét trién va t8n hai
t6i chie ndng néi tiét 16.

CPCHE cing khuyén cha me trdnh mua dé choi cho bé ngam, tdm, yém, rém tdm va dé vét chia



PVC la logi nhya mém vinyl. Ching cé thé chva cdc chdt cé hai goi la phthalates bi cédm s& dung
lam dé choi cho tré em tr ném 2011. Nén bd todan bé nhiing dé choi va dé cho bé tap cén lam tr
nhya mém logi ndy.

5. Gidm thiéu thiy ngan

Thiy ngén la kim logi déc véi ndo, c6 trong mét s6 logi cd va céc dong vét cé vé cing (trai, sod...)
bao gém cd cd ngtr va cé kiém. Céc chuyén gia CPCHE khuyén céo chon logi cd it thdy ngén nhu
cé thu, ca trich, ca héi, ca rd phi...



