TU KY LA DO DI TRUYEN

Cha me cba nhitng dra tré mdc bénh ty ki cé nhiéu ddu hiéu mang trong minh cia cén bénh nay
so véi nhitng phy huynh cé con em khéng méc bénh. Nghia la nhiing dia tré méc can bénh nay
la do di truyén tr bé me.

Cha me cba nhitng dra tré mdc bénh ty ki cé nhiéu ddu hiéu mang trong minh cia cén bénh nay
so véi nhitng phy huynh cé con em khéng méc bénh. Nghia la nhiing dia tré méc can bénh nay
la do di truyén tr bé me.

Trong nghién cdu méi day, duoc céng bé tryc tuyén vao ngay 18/6 trén tap chi tém than hoc
JAMA, céc nha nghién cGu da kigm tra di ligu tr 256 tré em méc ching ty ky va 1.400 tré khong
c6 r8i logn cba can bénh nay. Céc nha nghién ctu ciing da phén tich di liéu tr hon 1.200 ba me
va 1.600 ngudi cha cda nhiing dia tré.

Cdc nha khoa hoc da tién hanh nghién ctu trén céc cdp vo chéng bdng céch cho ho lam bai kiém
tra vé ddc diém ching ty ki.

Déc diém ty ky & cha me s& la nguyén nhan gdy ra nguy co méc ching ty ky lam sang & nhiing
dra con cda ho.

Trong 58 nhiing gia dinh duoc tham gia thi nghiém nghién céu, nhitng cdp vo chéng ndo ¢é diém
58 bai kiém tra cao thi nguy co nhitng dva con cda ho méc céin bénh nay lén dén 85%.

N&u chi mét trong hai nguoi dat duoc diém cao trong bai kiém tra thiti [& dy chi ding lai & 52%,
50 véi nhiing cdip vo chéng dat duoc mic diém thép.

Hon thé nira, két qud nghién cdu con cho thdly néu nhu mét trong hai bé hodc me cé digm cia bai
kiém tra ddc diém ching ty ki cao thi ngudi con lai cling s& dat diém cao. Dudng nhu ho cé chung
déc diém va tinh cach cé nhan.

Cdc nha nghién c&u néi rang ho khong biét ré ly do tai sao lai cé déic diém dé nhung ho tin rdng
ddc diém nay la rdt phd bién & hu hét céc cdp vo chdng.

Téc gid cba nghién cou, tién s John N. Constantino, gido su tém thén hoc tai Dai hoc Y khoa
Washington & St Louis cho biét, mét s6 ddc diém phd bign & cha me cda tré em bi chiong ty ky
dugc tim thdy la sy khé khan trong viéc tiép nhén céc ki ndng xa héi. Ho cé xu huéng ¢6 lap minh
khdi nhiing ngudi xung quanh va ¢é suy nghf ludn quan.

Nghién ctu truée day ciing da chi ra rang céc anh chi em cda dia tré méc bénh ty ky c6 xu
huéng dé mdc cdc chiing cla cén bénh nay hon la anh chi em cda nhitng dia tré binh thuong.
Constantino con cho biét, nghién cu méi cho thdy rdng chinh déc diém ty ky & cha me s& la
nguyén nhén gdy ra nguy co bénh ty ky lém sang & nhitng da con cla ho. Hon nira, ddc diém
ndy & cha me cang téing thi nguy co bénh ty ky lam sang & tré cang tang.



