LOI ICH TUYET VOI CUA VIEC BIET NGOAI NGU

Viéc hoc ngoai ngir khi con bé gitp duy tritri tué minh mén khi vé gia; déng nghia khé néng thich

ng cao v&i nhirng tinh hudng méi mé va bét ngo.

>>> Hoc ngoai ngi gip taing khd néing nhén thic cba con nguoi

Loi ich déu tién va dé thdy chinh la vu the cia vige théng thao ngoai ngl mang lai cho méi ngudi
khi du lich. Tiép xdc véi nguai ban dia, hiéu thém va ddm minh trong mét nén vén héa méi du chi
& mic d6 so ddng nhdt khong con la mét digu qué xa vai. Don gidn hon, khi ngdi trong mét nha
hang & dét nuéc xa x6i, ban goi d6 &n va biét dich xdc dé [d mén minh mudn ma khéng cén su
dung dén ngén ngir et chi hay so bi higu nham.

Ngodi nhirng loi ich hién hiru ngay truéc mdt nhu trén, giéi khoa hoc ciing dé bd khé nhiéu céng
stc nghién cdu vé van dé nay. Da s6 déu chi ra tac déng tich cuc cda hoc ngdn ngir véi stre khde,
ddc biét la ndo bb.

Duy tri sy linh hoat cda néo bd

Theo két qud nghién cu déing trén tap chi Neuroscience, nguai biét it nhét hai ngén ngi bigu hign
mét sy nhay bén trong tu duy. Viéc hoc ngogi ngir khi con bé gitp duy tri tri tué minh man khi vé
gid. Diéu ndy cling déng nghia véi khé néng thich ing cao véi nhirng tinh hudng méi mé va bat
ngo.

Tham gia nghién cGu nay, tinh nguyén vién thyc hién céc bai kiém tra vé sy linh hogt nhan thic.
Méc du cd nhitng ngudi chi néi duoc tiéng me dé ciing c6 thé hoan thanh yéu cdu, nhung nguoi
néi duoc song ngir két thic nhiém vy nhanh hon va nhitng phén riéng biét trén ndo bd cia ho
cling sv dung it néing luvgng hon cho céng viéc nay.

Biét it nhét hai ngoai ngl mang d&n nhitng loi ich khéng nhé cho ban than m&i ngusi. (Anh:
moms.popsugar.com)

Tuy véy, nhitng ngudi hoc ngogi nglr mudn khéng nén that vong. Béi sy sdc sdo ndy van cé duoc
ngay cd khi ban bét ddu hoc khi da c6 tudi, theo mét nghién cru méi cong bé trén Annals of
Neurology.

Nghién cu yéu cdu nhirng ngudi néi tiéng Anh bdn x& lam mét bai kiém tra tri tué khi 11 tudi va
téi thyc hién khi tinh nguyén vién buéc vao tudi 70. K&t qué cho thdy, nhitng nguoi biét hai, ba
ngdn ngl hodc nhiéu hon cé khd néng nhan thic linh hoat hon, & ¢4 tri théng minh néi chung va
kha nang doc so véi ngudi chi biét mét ngén ngu.

Con theo nghién cdu trén Psychological Sciencestudy, hoc thém ngén ng¥ gitp ching ta xu ly
ng¥ nhanh nhay, déc biét véi nhiing 1 ¢6 nghia tvong déng trong cé 2 ngén ngir. Bang ky thudt
do chuyén dong mét, nghién cu phét hién rang nguoi théng thao hai ngoai ngir dung it thoi gian
hon khi doc nhiing tir cing nguédn géc, chdng han “sport” trong tiéng Anh va tiéng Ha Lan. Diéu
ndy cho thdly ndio bd can it thai gian hon dé “théng qua” céc tir chung déic diém nay.

Biét ngogi nglr con gilp moi ngudi tri hodn sy phdt trién cda Alzheimer, cén bénh hién van chua
c6 cdch chiva trj va ¢6 thé tdn cdng bét ky ai, trong khoding 4 dén 5 ndm. Phét hién nay duoc trinh
bay tai H8i nghi ném 2011 cda Hiép hdi My vi sy tién bd khoa hoc.

Tang khé nang xu ly tinh huéng

Tré biét hai ngogi ngir thé hién t5t hon trong nhiing bai kiém tra tinh hudng hay séng tao. Nghién
c@u tién hanh trén 121 tré véi khodng mét nira trong s8 dé ¢6 thé néi duoc ngén ngir khéc ngodii



tieng me dé. Cac em duoc yéu cau thyc hién viéc lap lai nhirng day s6, gidi todn va tai tao md
hinh kh&i mau. Khéo st cho thdy, tdc dé x& ly va chuyén tir nhiém vy nay sang nhiém vy khéc cla
cdc em néi duoc hai ngoai ngtr linh logt va nhay bén hon hén.

Khéng nhirng thé, khd néing suy nght bdang mét ngén ngi khéc ciing gitp cdc em dua ra quyét
dinh hop ly cho ting kich ban khéc nhau. Béay la k&t qua mét nghién cdu cda PH Chicago (My).
Theo nhan dinh cda céc nha nghién ctu, théi quen suy nghi bdng ngén ngir khdc cho phép con
ngudi dua ra quyét dinh thén trong va it cdm tinh hon.

“Dudng nhu tdc ddng quan trong nhét cba tiéng nuée ngodi chinh la né it bi tac déng bdi cdm xdc
hon so véi tiéng me dé”, nha nghién cu Sayuri Hayakawa nhén dinh. Theo ba, mét phén ¢ng
cdm tinh c6 thé dan téi nhitng quyét dinh bj thic ddy bdi ndi sg hdi hon la hy vong, khi dé sai lém

la diéu khé tranh khéi.



