THUC PHAM CHUA LGOI KHUAN CO TST NHU QUANG CAO?

R&t nhiéu logi thyc phém va sdn phdm bé sung duoc quéng cdo chira dung loi khudn (probiotics)
t6t cho strc khde cla con ngudi. Tuy nhién, thyc t& c6 phdi nhu véy?

Nhiéu nguai da ldm tudng vé viéc st dung cdc loi khuan, nhitng loi ich va vai trd cda ching trong
viéc t&ng cudng stc khde va chiva tri bénh tét, theo tién si Patricia Hibberd, gido su nhi khoa kiém
chuyén gia quén ly tai Bénh vién Nhi MassGeneral & Boston, My, nguai da nghién ciu loi khuan &
tré nhd va ngudi trudng thanh én tudi.

Ba Hibberd cho bigt, mét phan cia van dé véi cdc loi khudn la céch ching duoc quéng céo.
Khéng c6 sén phdm b sung hodic thyc phdm ndo chéa nhitng vi khuén nay duoc phé chudn cé
thé ngdin ngra hodic chira duoc cdc can bénh nhét dinh, nhung cdc hdng sdn xudt van duoc phép
dua ra céc tuyén b8 stc khde chung chung. Chdng han nhu, cdc nha sén xudt thyc pham qué
quyét, san phdm cla ho "cdi thién sic khde hé tigu héa", mét cum tr mo hé, van chua duoc dinh
ro.

Hién van con nhiéu cau hdi chua duoc trd 1oi vé cdc loi khuan, va méc du khoa hoc coi nhitng sén
phdm nay rét hra hen nhung céc nghién ctu vén dang tiép tyc. Mét s8 cdu hdi dat ra la, chinh
xdc con ngudi cén hdp thu luong bao nhiéu cda mét sén pham chia loi khuan dé thdy dugc céc
loi ich st khde, hay co ch& hoat déng chinh xdc cla loi khudn trong co thé, hodic céc vi khuén
ndio cung liéu lugng ra sao phdt huy tac dung t6t nhét trong nhiing diéu kién y hoc cy thé.

Cdc chuyén gia da tién hanh thdng ké va chi ra 5 [dm tudng phé bién sau déy vé loi khudn trong
thyc phdm hodc sén phdm bd sung cho con nguwi.

1. Tét cd céc sdn pham bé sung loi khuén co bén gidng nhau

"Diéu ndy la hodn todn sai", gido sv Hibberd nhdn manh. V& mét ly thuyét, moi sdn phém bé sung
loi khudn don 18 trén thi truang c6 thé khdc nhau. Mét s sdn phdm chira mét ching vi sinh vat duy
nhét, trong khi s6 khéc bao gém nhiéu ching loi khuén khéc nhau. Céc ching khéc nhau cda
cung mét lodi vi khudn tham chi cing c6 thé khéc nhau va tao ra &nh hudng khéc nhau dsi véi ste
khde con ngudi.

Néng do vi khuén ciing c6 thé rdt khéc nhau gitra cde sdn phdm. Vi cdc sinh vat da dang nay cé
thé téc dong khdc nhau ddi véi co thé nén rdt khé dé cdc nha khoa hoc nhan dién nhirng loi ich
stc khde chinh xdc cting nhu cdc cach thie dnh hudng cda ching. Ngodi ra, véi hang tram lodi
loi khudn, cdc nha nghién ctu vén chua duoc nghién ctu tdt cé ching.

2. Loi khudn c6 thé thay thé thudc

Mdc db mét s6 ngudi c6 thé thich céc phuong phdp chiva tri ty nhién, nhung cdc loi khudn thuong
duoc nghién ciu dung két hop véi cée logi thude, chr khéng phai la thi thay thé cho ching.

"Toi s& khong bao gio ing hé viéc ngirng dung thudc va chuyén sang st dung loi khuan", gido su
Hibberd néi. Thay vao dé, moi nguoi nén st dung sén phdm chia loi khuén bd sung vao chuong
trinh diéu tri hién cé cda ho, hodic givp phong ngtra viée ho phdi dung thuéc trong tuong lai.

3. Cdc nhdin sén pham théng tin chinh xdc 58 lvong loi khuén st dung

Khéng phdi sdn phdm sira chua ndio cling chia luong loi khuan déi dao

Khéng phdi lic ndio ciing nhu véy. Céc nhén sén pham khong tiét 16 cho nguei tigu dung biét c6
bao nhiéu vi khuan trong thyc phdm. Thay vao dé, ching cé the don gidn chi tuyén bé 6 chta "vi
khuén sdng" hay "mé cdy vi khudn séng". Danh sdch thanh phén cé thé cung cdp thém théng tin



vé cdc sinh vat duoc tim thdy trong thyc phdm, chdng han nhu tn chi va lodi tén cda ching.

Va theo ba Hibberd, véin ¢é nhiéu sédn pham khéng céng b s6 lvong vi khudn chinh xdc. Nhin
chung, céc sén pham bé sung loi khuén chét lvong cao cla cée nha sdn xudt vy tin s& chi rd s&
thang ké vi khuan ddng tin cdy, trong khi van niém yét ten chi, lodi va céc ching lgi khudn su
dung. Tuy nhién, mét s& sén pham cé thé chi cung cdp s6 lvong vi khudn sdng "tai thoi diém sdn
xudt", ma khéng ddm bdo van con nguyén s6 luong dé khi ban mua hodic sv dung ching.

Va mét s8 sén phém thdm chi cé thé khéng chia cdc vi sinh vét sdng, hodc lvong loi khudn nhy
tuyén b trén nhan sdn pham. Mét nghién ctu thyc hién ném 2013 cda trang Consumerlab.com
phét hién, 5 trong s& 19 s&n phdam duoc kiém nghiém chia it loi khuan hon quéng cdo, chi cung
cdp 16% - 56% s6 luong vi sinh vét séng duoc liét ké trén nhan hang.

4. Hau hét stra chua la nguén cung cdp loi khudn déi dao

"L& sira chua khong hdn déng nghia véi vige ching cé chira cée loi khuan", gido su Hibberd nhdn
manh.

Mét 58 logi stra chua, vén ¢6 in "céc mé cdy vi khudn séng va tich cyc hoat dong" trong danh sach
thanh phén trén bao bi, cung cép hang ti loi khudn trong dé. Tuy nhién, khéng phai tét cé ching
déu nhv vay. Moi logi sira chua ¢ vi khudn séng déu chva Lactobacillus bulgaricus va
Streptococcus thermophilus, nhung mét s& nha sén xuédt da cho thém céc loi khuan khéc sau qué
trinh thanh trung, chdng han nhu L. acidophilus, L. bulgaricus, L. rhamnosus va L. casei.

5. Dung loi khudn c6 thé ngén chdn cdm lanh

Moi ngudi thuong tim kiém cdc sdn phdm hé tro hé mién dich cla ho dé it cé khd néing bi méc
bénh hon. Méc du c6 mét s6 dir liéu so bd cho thdy, cdc loi khudn cé thé giop ching ta tranh xa
cdm lanh, nhung hién van chua cé céc cude th nghiém uy tin Gng hé quan diém nay.

Do chua cé trong tay bdng ching, céc nha nghién ctu van dang ¢8 géng khdm phd co ché hoat
déng chinh xdc, gitp loi khuan cé thé hé trg hé mién dich cing nhuv nhitng diéu kién dé ching cé
hiéu qua nhét.
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