PHAT HIEN HOA CHAT GAY UNG THU TRONG CA PHE, BIM BIM

Cdc co quan quén ly thuc phdm cda chdu Au phdt hign, mét logi héa chét xudt hién trong ca phe,
bim bim, khoai téy chién, banh my nuéng, banh quy gion va cac logi théc an nhét dinh danh cho
tré con ¢6 nguy co gdy ung thu.

Co quan qudn ly an toan thyc phdm chau Au (EFSA) tuyén b8, cén ci vao trong lvong co thé, tré
em la d6i tuong tiép xdc nhiéu nhét véi héa chét ¢6 #n goi acrylamide, vén hinh thanh khi ching
ta nuéng, chién va lam ndu thyc pham.

Nha chice tréch y & & chéu Au tir lau da biét t6i cde quan ngai vé acrylamide va ho yéu cdu EFSA
xdc dinh quy mé cda vén dé ciing nhu nguy co héa chdt cé thé gay ra. Trong bdo céo tham van
vira duoc cong bd, co quan ndy cénh béo: "EFSA da xdc thyc nhiing dénh gid truéce day rang,
dya vdo cée nghién ctu trén dong vat, acrylamide trong thyc phdim tiém tang khé néing téing nguy
co phdt trién ung thu d&i véi nguei tigu dung & moi It tudi".

Mét 58 thyc pham c6 chia lvong acrylamide cao. Héa chét nay hinh thanh khi ching ta nuéng,
chién va lam néu thyc pham. (Anh minh hoa: Shutterstock)

Theo EFSA, ca phé, cdc sén phém khoai tay chién, banh quy, banh my nuéng va céc thyuc pham
nhdt dinh danh cho tré em l& nhitng nguén thic &n quan trong ¢é chiva acrylamide. Co quan néay
dé xudt c6 thé can phai thiét lap céic khung kiém sodt phép ly méi ddi véi nganh cong nghiép thyc
phdm nhdm 8 géng gidm luong héa chat dé gay ung thu trong céc sdn pham bay ban & nha
hang va siéu thi.

EFSA cho rding, viéc dua ra cdc khuyén cdo méi dai véi nhitng déu bép & céc hé gia dinh, nham
gitp ho cét gidm luong acrylamide trong céc bira &n tai gia cing rét can thiét.

Céc hdng sdn xudt thyc phdm & Anh dang ddi mét véi dp lyc phdi thay déi phuvong phép ndu
nuéng va cong thire cia ho nham gidm luong héa chét gdy ung thu hinh thanh trong qué trinh ché
bi&n mén &n. Bét chdp diéu nay, acrylamide van t6n tai véi ham lugng cao trong mét s6 sén
phdm, ddc biét la thyc phém quay/nuéng va chién/rén.

Mét nghién ctu héi ndm ngodi cda Uy ban Céc tidu chuén thyc phdm ciia Anh (FSA) tirng phét
hién méc acrylamide téing cao trong cdc thyc pham cda nhiing nhén hang lén, tir d6 chién/rén
cba KFFC t6i bim bim khoai téy va khoai tay chién, banh quy girng va thém chi ca bét ngt céc &n
sdng.

Tién si Diane Benford, chd tich mét 0y ban EFSA diéu tra vé acrylamide, cho biét: "Acrylamide di
vao co thé qua dudng miéng duoc hdp thu tir hé théng da day - ruét, phan phét téi moi co quan
ndi tang va duoc chuyén héa réng khép. Glycidamide, mét trong nhiing chét chuyén héa chinh t
qué trinh ndy, l& nguyén nhén nhiéu khd nang géy dét bién gene va hinh thanh khéi u nhét, quan
sat duogc trong cdc nghién cdu & déng vat".

Tuy nhién, tién s Benford nhdn manh, cac nghién ctu vé sy nguy hai cda acrylamide déi véi
ngudi cho t6i hién nay chi "cung céip céc bang ching han ché va méu thudn nhau vé nguy co phat
trién ung thu ting cao". Uy ban cia 8ng Benford dé xudt nhu cdu phéi cé nghién cou méi vé énh
hudng cla acrylamide trén ngudi, ciing nhu céic cude khdo sét nhdm dua ra bie tranh hodn chinh
hon vé luong héa chét t6n tai trong thyc phdm duoc ndu nuéng va én tai gia dinh.






