TUC NGUC, KHO THO - KHONG THE XEM THUONG

RSi logn m& méu thudng dién tién am thdm va it c6 ddu hiéu rd rét nhung gdy ra nhiéu bénh ly
nguy hiém. Trong dé, r8i logn m& mdu la nguyén nhén chinh gay ra thi€u mdu co tim, nhéi méu
co tim véi triéu ching dién hinh la d

RSi logn m& méu thudng dién tién am thdm va it c6 ddu hiéu rd rét nhung gdy ra nhiéu bénh ly
nguy hiém. Trong dé, r8i logn m& mdu la nguyén nhén chinh gay ra thi€u mdu co tim, nhéi méu
co tim véi triéu ching dién hinh la dau thét nguc, khé thé.

Trong s6 gén 400 cau hdi gui vé chuong trinh tu vén vé bénh R&i loan m& mdu, gén 50% céu hdi
xoay quanh nhirng triéu ching dén dén bénh tim mach nhu khé thd, thé hut hoi, dau nguc, toc
ngyc, dau thét nguc...

Ban doc Hodng Phic 35 tudi, & Ha Ni chia sé: "Mdy hém trudc, bé i cé hién tuong khé thd, tic
ngyuc va da di khdm tai bénh vién Bach Mai. Tai ddy, bd t6i duoc chyp tim phdi va dién tim thi
khéng sao nhung xét nghiém duoc két lugn la r8i logn m& méu va thira dam. Xin béc st tu vén cho
bé 16i céch diéu tri".

Hay nhu truong hop ban Nguyén Van Hung, 37 tudi, sdng tai TPHCM lo léng gui dén chuong
trinh “Em xét nghiém bi m& mdu la 7.39. Déi loc em thdy hoi thé ngdn khi hit thé séu, hoi bi toc
nguc, c6 cdm gidc mdi va néng. Véy bdc si cho em hdi em cén diéu tri va udng thude gig”.

Nguy hiém hon, nhitng con dau thét nguc, khé thé la nhirng trigu ching dé bi bé qua, dan dén
nguy co nhdi mdu co tim, dién hinh | truong hop cla béc Xuan Tung 55 tudi, & Ddng Nai. Béc
Tung chia sé sau lan duoc cdp ctu kip thai: "Thang truée, 16i dugc ddng nghiép dua vao bénh
vién do khé thé nghiém trong. Céc béc st chdn dodn va két luan, day la mét truong hop nhéi méu
co tim. Trudc dé, t6i da cé tién su bi réi logn m& mau; cholesterol, triglyceride déu cao. Thinh
thodng t6i bi dau nhéi & ngyc nhung déu nghi do mét mdi, céng viéc céing thdng ma chd quan.
Rat mong duoc béc si tu véin ché d6 luyén tép, &n udng hop ly".

Ding bd qua nhitng con dau thét nguc, khé théd vidé cé thé la ddu hiéu cda réi loan m& mdu, dén
dén nguy co nhéi mdu co tim.

Theo Phé gido su, Tién st Pham Thi Hong Thi, r8i loan m& mdu géy ra nhiéu bénh nguy hiém
nhung it ¢6 tridu ching rd rang, khéng biéu hién cy thé. Khi rdi logn m& mdu géy bién ching lén
tim mach, s& xudt hién nhitng ddu higéu nhu dau téc nguc, dau kigu dé nén hay thét chat & ving
nguc, thd khé, thé hut hoi... Tuy nhién, nhiéu ngudi thuong chi quan bé qua nhitng déu higu
trén, tr d6 dan dén nguy co t vong do nhéi mdu co tim cao.

Truong hop niva, la nhitng bénh nhan c6 nhitng bigu hién cda bénh nhung vi thé trang gdy nén
khéng nghi minh bi réi logn m& méu dé kip thoi diéu tri. Phé gido su Hong Thi chia sé véi mot doc
gid: "Nhiéu ngudi thudng cho la réi logn m& méu chi xdy ra d6i véi nhitng ngudi thra céin, béo
phi. Tuy nhién trong thyc t&, tinh trang ngudi gdy bi m& trong mdu cao khé phd bign. Nghién cu
cho thdy, mét s& ngudi méc du 6 ché dé &n hop ly, co thé khéng thira céin, thém chi gdy nhung vi
c6 sy r3i loan trong viéc t8ng hop cholesterol tai gan thi van cé thé bi m& trong méu cao. Ngodi
ra, m& trong méu cao con ¢ nhiing nguyén nhén khéc bao gém yéu 16 gia dinh, ché dé &an, sinh
hoat khong hop ly... dén dén réi logn chuyén héa m&".

Phé gido su Hong Thi cho biét thém, viéc phong ngira bénh réi loan m& mau rdt can thiét, truéce
hét nén diéu chinh ché& d6 an udng hop ly nhu &n nhiéu rau xanh, tréi céy tuoi, &n ¢4 it nhéat 2 lan
mdt tuan, han ch€ m& va ndi tang déng vét nhu gan, thén, 1a lach...; tranh céc théc @n chién rén,

thie &n nhiéu chdt béo, han ché bia rugu, thusc 16...; nén tap thé duc déu ddn va loai bd céc théi



quen ¢6 hai...

D&i v&i nhitng truong hop nguoi tré tudi gdp céic van dé dau thét nguc, khé thé, Gido su Pham
Gia Khdi cho biét, trigu chimg dau thét nguc xudt hién & mic d6 nhe nén thusng it duoc chi y. O
Viét Nam, ty 1& ngudi xudt hién dau thét nguc - ddu hiéu ban déu cia nhédi mdu co tim, ngdy cang
gia tdng va tré héa. "Bén canh yé&u 8 di truyén va tudi téc thi l&i séng va méi truong déng vai tro
quan trong trong qué trinh hinh thanh mdng xo viva, géy nén nhitng con dau thét ngyc va nhéi
méu co tim. Hit thudce 14, dinh dudng khéng hop ly, 16i séng it van dong cia cuée séng hién dai
ngdy nay gép phdn lam gia tdng cdc mdng xo vira cling nhu tinh trang réi logn m& mdu, dén dén
dau thét nguc ciing nhu nhdi méu co tim", Gido su Khéi canh béo.

Dé diéu tri nhém bénh ly rdi loan m& mdu, Gido su Khéi khuyén nén thay déi I8i séng véi céc tigu
chi cy thé nhu sau: B hit thude 16, han ché t8i da ruou, bia; duy tri cén ndng & méc do binh
thuong (BMI nhé hon 23). Ch& d& &n can cung cdp it ndng luong nhung cé déy dd céc vitamin va
khodng chdt; han ché &n m& déng vét, thit dd, nén &@n nhiéu cd va thit tréng; s dung déu thyc vét
dé chién xdo; &n nhiéu rau va trdi cay; thuong xuyén duy tri van déng the lyc it nhat la 30 phot
mdi ngdy; gidm cding thdng trong moi quan hé véi gia dinh, xd hdi; s& dung céc thyc phaim chic
ndng gidu chdt xo hodic nhiing chdt ¢6 téc dung kiém sodt m& mdu, diéu hoa cholesterol nhy GDL-
5

Triéu ching dau thét nguc xudt hién & méc do nhe thuong it duoc chd y nhung c6 thé la ddu higu
cUa bénh nhéi mau co tim.

N&u sau khi thay dai 8i song trong khodng 2-3 thdng ma m& méu tré& vé gii han binh thuong thi
khong phdi dung thudc dé diéu tri ma chi can duy tril8i séng dé. Con khi da thay dai 18i séng ma
m& mdu van cao thi ngudi bénh can dén phong khdm hodc bénh vién dé kham va diéu tri. C6
nhiéu loai thusc dé diéu tri réi loan m& mdu, tuy nhién céc thudc ndy cé thé cé nhirng tdc dung
phy kh&ng mong muén. Vi vy, bénh nhén cén duoc bac st ké toa va chi dinh st dung phu hop.



