6 LY DO NEN AN GIA bO THUONG XUYEN

Gid d6 mang lai rdt nhiéu loi ich cho stc khde. N6 tham chi con la thic &n t6t nhédt ma ban nén
thém vao trong ché dé an hang ngay.

1. Gidu chét xo

Gid db chra nhiéu chdt xo va thyc phém nay s& gidp ban logi bd tét c& chét béo va doc 16 tich ty
trong co thé mét cach nhanh chéng. Gia dé s& gitp loqi bd cdc déc t6 truée khi ching dinh vao
thanh rudt. N6 con giop ban gidm cén.

Anh: medicmagic

2. Giau protein

Luong protein chia trong gid d la khd cao. Vithé gid dé la mét thyc phdm lanh manh.

3. Tang nang lugong

Gida dé giop tang ndng luong. Ngodi ra, né con 8t vi lam cho ban cdm théy no lau hon. Gig d6
giUp ban tré nén ndng déng hon va bét lusi biéng.

4. Chta nhiéu dinh dudng

DU rdit nhd, gid dé c6 thé cung cdp cho ban day dd céc chét dinh dudng va vitamin nhy vitamin A,
nhiéu logi vitamin B, vitamin C va E. Qué trinh phdt trién lam tdng sé lvong cdc vitamin trong gid
db. Vivay, gia db thich hop cho moi l¢a tudi, déc biét Ia d8i véi nhirng ngudi thiu vitamin.

5. Chéa nhiéu enzyme

Gid db6 chia rdt nhiéu enzyme. Enzyme cé vai trd nhu chét xic tdc cho tét cd céic chiéc néng quan
frong cUa co thé. Enzyme gitp chiét xudt cdc chdt dinh dudng tir thie én va gitr lai nhiing chét can
thiét cho co thé. Gid db rdit gicu enzyme va 6 loi cho sic khde.

6. Chira axit béo thiét yéu

Gid db ciing chira axit béo thigt y8u c6 loi cho sy phét trién va cdc chie néing cla co thé. Axit béo
cén thiét trong ché& d6 &n udng hang ngay.

Gid db c6 nhiéu loi ich nhu vay nhung truée khi @n, ban hay chi y lam sach mét céch cén than vi
gié d& khéng sach c6 thé gay nhiém khudn. Ban nén cdn than khi ché bién gi¢ dé cho phy ni ¢6
thai.



