SUC KHOE BOI MAT NOI CONG SO

Trong thoi dai cong nghé s& ngay cang phét trign, khi ma thoi gian con ngudi s& dung mdy tinh
nhiéu hon cd thoi gian ngd hay lam bét c& viéc gi khac, cac van dé vé mét la mét trong nhirng van
dé nhiéu ngudi quan tam nhét, déc biét la nhén vién

S6 nguoi dung mdy tinh phéi chiu céc triéu ching mdi mét [&n dén 50-90%. Ching lam lang phi
thdi gian cba céc nhén vién céng s& 15 phdt méi ngdy, hang ném ldy cda céc cdng ty mét 2000
USD cho méi nhén vién bi dnh huédng. Cé mét s6 cach don gidn nhung rdt higéu quad trong viéc
gidm cdéc tridu chimg mdi mét tai cong s& ma ai ciing ¢6 thé dp dung duoc. Infographic dusi day
s& tdng hop vé& nhiing vdn dé vé& mét va mét s& meo chdm séc mét & noi lam viéc.



