STRESS CO THE TRUYEN NHIEM NHU BENH CAM LANH?

Céc nha tam ly hoc My tuyén bé, ching ta cé thé "nhiém" stress tr nhitng nguai la do tinh trang
céing thdng ciing c6 tinh truyén nhiém nhu bénh cdm lanh.

Mét nhém chuyén gia tém ly dén tir Dai hoc Saint Louis (My) da tién hanh tim hiéu xem, nhiing
ngudi la m&t nhay cdm 161 mic ndo trudce "stress gidn tiép". Ho dé yéu cau mét nhém ngudi tinh
nguyén thyc hién nhiém vy dién thuyét hodic trdi qua thi théch tinh nhdm truée sy quan sét cda
déng ddo nhirng ngudi khéc.

Theo céc nha nghién ciu, stress c6 thé lay lan tir ngusi nay sang nguai khéc. (Anh: Getty Images)
Céc nha nghién ctu da tién hanh do lvong hormone cortisol v mét enzym lién quan dén stress
trong nuéc bot cla céc dién gid bi cdng thdng va nhitng ngudi quan sét. Két qué hé 16, phdn Gng
stress & nhirng ngudi chiing kién ciing tvong duong véi & cdc dién gid va khéng chiu dnh hudng
cda gidi tinh.

Nhém nghién ctu két ludin, stress ¢ thé lan truyén théng qua giong néi, bigu cédm trén khuén mét,
tu thé va thdm chi cd mui huong.

"Ching t6i da chrng minh rang, stress c6 thé dé lay nhiém tir cdc déi tuong sang nhiing nguoi
quan sdt. Viéc khdm phé ra rang, phén Gng dé xudt hién & mét s6 nguei, trong khodng thoi gian
nhét dinh ndo d6, chi bang céch ngdi va quan sét ai dé dang bi céng thdng, vé cing thi vi va
déng kinh ngac", gido su Tony Buchanan, mét thanh vién nhém nghién ctu, cho biét.

Ong Buchanan va cdc céng sy nhdn manh thém réing, trong mét s& tinh hudng cy thé, stress ¢4 tinh
truyén nhiém. Tuy nhién, né ciing cé thé dan t6i hanh vi anh hung & mét s& ngui nhét dinh.



