LUU Y "DAC BIET" KHI DUNG HON HOP TRA XANH, MAT ONG

Tra xanh duoc biét dén véi rét nhiéu cong dung, dién hinh la khé néng ngtra léo héa, phong
chéng ung thu. Tuy nhién, khéng phdi ai cting biét, khi két hop véi mét ong, hén hop ndy s& mang
lai rét nhiéu téc dung “than ky” khac déi véi co thé.

Tra xanh duoc biét dén véi rét nhiéu cong dung, dién hinh la khé néng ngtra léo héa, phong
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Sy két hop gira tra xanh va mét ong khéng chi tao nén mét mén dé uéng hdp dén va bé dudng
ma dé con la mét phuong thuse rét 18t cho st khde. N6 gitp thanh loc co thé, ngén ngira cén
bénh ung thu, 8t cho stc khde rdng miéng, 6t cho xwong... Khéng chi thé, hén hop dé uéng nay
con rdt 16t cho tri théng minh, cdi thién chic néing ndo, givp ching minh nhé 16u hon. Dac biét,
céc ban con ¢é thé st dyng tra xanh pha mat ong cho “cng cudc” gidm cén nhd vao khé néng
dét chdy chét béo higu qua.

Nhing ai khéng nén uéng tra xanh — mét ong?

DU mang lai rét nhiéu tdc dyng, tuy nhién, ham luong caffeine va tanin trong tra xanh ¢ thé gay
&nh hudng cho nhiing ngui thi€u mdu, thiéu sat, théan kinh yéu, ngudi méc bénh tim, yéu chic
ndng gan, bj tdo bén, phy ntr dang mang thai hodc cho con bu... Cung véi d6, nhirng ngudi bi
tidu duong, xo gan, ngudi bi réi loan chic néing duong ruét... ciing cé thé bi dnh hudng xdu khi
st dung mét ong. Déy chinh l& nhirng trudng hop khéng nén uéng tra xanh pha mét ong.

Nhing luvu y khéng thé bd qua

- Khéng udng ngay sau bira &n: Do tra xanh ¢6 chiva ham lugng 1én tanin nén néu ban uéng ngay
sau khi @n, chét nay c6 thé két hop véi sét var protein trong thire @n, lam gidm khd néng hép thu
dinh dudng cla co thé.

- Khéng udng lic déi: Udng tra xanh trong loc déi s& khién ban roi vao tinh trang cén cdo, nén
nao, khé chiu, hoa mét, chéng méit...

- Khéng st dung khi usng thudc: Céc chét trong tra xanh nhu tanin, caffeine c6 thé lam gidm,
thém chi géy phdn tac dung cda thuée.

- Khéng st dung tra xanh dé qua dém: Khi dé qua dém, mét sS vitamin trong tra xanh s& bi phan
hdy, gdy dnh hudng khéng 18t cho sic khe.

- Chi nén s dyng mét luong nhd mét ong: Théng thudng, cdc ban chi nén pha 1 -2 muéng nhé
mdt ong cho méi c8c tra xanh. Viéc st dung qud nhiéu mét ong s& khéng mang lai hiéu qud, tham
chi con cé thé gay phadn téc dung.



