KHAO SAT CHUYEN NGU CUA NGUOI PHUONG TAY VA NGUOI
PHUONG DONG

Méi déy, trang Science News c6 dua ra bdng sé liéu so sanh s8 gi& ngu cda ngudi phuong Téay va
phuong Déng. Theo d6, nhitng ngudi séng & phuong Téy cé xu huéng ngi nhiéu hon la nhiing
ngudi séng & phuong Béng.

S gior ma ngudi dan & céic nuée phuong Tay danh ra d€ ngd méi dém trung binh la khodng 7 - 8
tiéng, trong khi dé, ngudi dan & cac nuéc phuong Béng thudng ng it hon 7 gi méi dém.

Bdng so sanh s& gi& ngu cda ngudi dan & nuéc phuong Déng va phuong Téy.

Nhin véio bdng so sdnh, ta ¢ thé thdly, vaio nhitng ngay phdi di lam, ngusi dén Singapore thuong
di ngd vao loc 1 gier dém va thic déy khodng 8 gid sdng. Con vao ngdy nghi, s& gid ngu sé duoc
kéo dai hon - t6i gan 10h sang.

S6 gio danh ra d&€ ngd vao ngay phdi di lam va ngday nghi cla ngudi déan nuéce Singapore (dai
dién cho nuéc phuong Déng).

Trong khi dé, vao nhitng ngay phéi di lam, ngudi dén Anh thudng két thic mét ngay cda minh
vao 1Th dém va thic ddy vao géan 8h sang hém sau. Vao nhitng hém duoc nghi, ngudi dan Anh
s& ngu loc 12h30 dém va dén chao binh minh loc hon 9h sang.

DU cho véio ngdy di lam, ngudi dén Singapore ngu it hon nhung vao ngay nghi, thai gian danh ra
dé nghi ngoi, ngd la gén nhy nhau.

S gior danh ra d& ngu vao ngdy phdi di lam va ngay nghi cda nguoi dén nuéc Anh (dai dign cho
céc nuéc phuong Téy).

Bang so sanh ndy chi ra, sy khac biét vé thi gian cing nhu chu ky énh séng - i ty nhién khéng
&nh hudng nhiéu dén gi& gidic sinh hogt cling nhu s6 gid ngd cda ngudi dén cdc nudc nhung
chinh sy khdc biét trong nhu cdu xd héi, chi y&u dén tir céng viéc, hoc tap thé hién rd hon sy khéc
biét trong s& gi& ngd & méi quéc gia.

Bén canh dg, trong thoi dai cong nghiép héa nay, viéc si dyng nhiéu énh sang nhén tgo ciing la
mét trong nhirng yéu 16 quyét dinh chinh lich trinh gidic ngd.



