VI KHUAN BIEN D8I GENE CO THE NGAN CHAN BEO PHI

(khoahoc.tv) - Cac nha nghién cu, ding dau la 6ng Sean Davies, thudc truong Dai hoc
Vanderbilt da chirng minh mét logi vi khudn bién di gene & rust cé thé ngén ngira sy téing cén,
thém chi né van cé hiéu qué 1 théng sau khi nging diéu tri. Két qud cda cude nghién

(khoahoc.tv) - Cac nha nghién ciu, ding dau la 6ng Sean Davies, thudc truong Dai hoc
Vanderbilt da chirng minh mét logi vi khudn bién ddi gene & rust cé thé ngén ngira sy téing cén,
thém chi né van cé hiéu qud 1 thdng sau khi ngirng diéu tri. K&t qué cda cudc nghién ctu da duoc
cdng bé trén trang The Journal of Clinical Investigation.

Theo trang Iflscience, khdng mét sy bs sung ki diéu ndo cé thé gitp gidm can hiéu qud, lau dai.
Tai thoi diém nay, ¢6 rdt nhiéu logi thudc gidm cén duoc FDA tén thanh vi sy hiéu qué trong didu
tri bénh béo phiva céc bénh lién quan dén duong tiéu héa.

Cdc nha nghién ctu da bién déi gene mét ching vé hai cia vi khudn E.coli (Nissle 1971) d& sén
xudt céc hop chat N-acylphosphatidylethanolamine (NAPE), déng vai trd nhu thudc chéng thém
an. Loai vi khudn nay duoc thém vao nuéc udng cia chuét. Nhitng con chudt nay duoc cho én
thirc &n c6 ham lugng chét béo cao trong khodng 8 tuan. K&t qua la, nhitng con chudt ndo 6 vi
khuén bién ddi gene thi téing can khong dang k&, tiéu thy it théc an, va it ¢6 ddu hiéu mdc bénh
béo phi hon nhitng con chuét udng nuéc khdng cé vi khuén bign déi gene. Hon nia, nhitng con
chudt c6 chira vi khudin sén xudt ra NAPE tiép tyc c6 nhiing bigu hién tich cyc k& trén trong khodng
4-6 tuan sau khi ngimg diéu fri.

Rudt ngudi chéra khodng 100 nghin ti vi sinh vét, phan 16n ching déu bat nguén tir 40 logi khéc
nhau. Nhiéu trong s& dé cé loi ich tich cyc v& mét tiéu héa va giop loai bd nhirng vi khuan gay
bénh. Néi khéng ngoa thi logi vi khudn E.coli nay, duoc biét dén nhu mét probiotic, c6 thé duoc
khéo léo s dung trong gidm can. That khéng may, can phdi thyc hién mét vai sy thay dai then
chét truée khi thyc hign the nghiém laém sang trén nguai.

Vi khuén da qua bign d&i c6 thé khéng cy lai chat khang sinh. Bay chinh la li do ma né ¢6 the
duoc phdt trién d& dang trong phong thi nghiém vi myc dich nghién cu. Hién tai van chva phat
hién ra bét c mét ddu hiéu ndo cho thély né cé hai cho lodi ngudi, tuy nhién céc nha nghién ciu
can tiép tuc im ra mét phuong én thay thé truée khi né duoc su dung trén ngudi. Phuong én thay
th& nay can duoc kiém tra nghiém ngdt d& ddm bdo khong géy nguy hai dén stc khde.

Béo phi da tré thanh “mét dai dich” trén toan the gisi. N6 da giét 2,8 trigu ngudi méi ndm. Tiéu
dudng tuyp 2 dnh hudng dén 347 triéu ngudi trén toan cau, va trén 80% dan sé thé gisi duoc
chudn dodn la c6 déu higu béo phi.



