GIUP MAT KHONG MOI KHI LAM VIEC V&I MAY TiNH

S& lvong ngudi deo kinh ngay cang tang. Su dung mdy vi tinh, dién thogi di déng va mdy tinh
béng thudng xuyén khién ban phdi trd gig dat.

Cé nhiéu thay déi don gidn c6 thé gitp ban bdo vé déi mét khi s& dung mdy vi tinh:

1. Gidm d séng man hinh: Man hinh séing dé& lam ban chdy nuéc mét, khign mét nhanh mdi.

2. Deo kinh thay vi s& dyng kinh dp trong. Kinh &p trong khong thé béo vé mét cia ban truéc man
hinh mdy vi tinh va s& lam mét ban bi khé. Hay chuyén sang kinh gong.

3. Dung kinh chéng l6a: N&u phai dung kinh, hay thém 16p chdng l6a dé béo vé mét. Tét cd cdc
nha cung cdp kinh cham séc deo mdt déu cé ban 16p kinh nay.

Anh: Boldsky

4. Chép mdt thudng xuyén: Mdi lam viéc khign nhiéu ngudi quén chép mét trong thoi gian dai.
Chép mét thuong xuyén giop mét khéng bi khé va méi.

5. Gitr khodng cach vira phdi véi man hinh: Ludn duy tri mét khodng cach kha xa véi man hinh
mdy tinh trong khi lam viéc. D6 la ly do tai sao, s& dung mdy tinh d& ban lai t6t hon so véi mday
tinh bang v& mdy tinh xach tay.

6. Téng font chir: Khi phéi doc hay viét nhanh, hay dé phéng chi to d& mét khéng phai diéu tigt
qud nhiéu, gidm d&p lyc lén doi mét.

7. Khéng nheo mét, li&c mdt: Mdy vi tinh, médy tinh bang va dién thoagi théng minh déu ¢ chic
nding phéng to d& ban c6 thé doc dé& dang hon. Nheo mét thi cé hai cho déi mét cia ban.

8. Thém man hinh bdo vé thi lyc. Mét s6 nguoi da gén thém mét man hinh bdo vé thi lyc trén may
vi tinh d& bdo vé& mét. Day cé thé la mét trong nhitng céch 18t nhét dé gidm céing théng cho doi
mdt cba ban.

9. Ddo mét: Lam viéc qué tap trung khigénh mét céing va mdi. M& mét to va ddaio mét s& la bai tap thy
gidn rét 18t cho mét cda ban.

10. Dung kinh khéng dé: Cho du mét ban hodn todin khde manh, ban vén nén si dung kinh khéng
d6 dé chéng lai dnh séng tr man hinh.



