NGHIEN CUOU MOI: RAU QUA VA TRAI CAY KHONG GIUP BAN GIAM
CAN

Mét nghién ctu méi ddy cba cdc nha khoa hoc thude PH Y 1€ cdng cdng Birmingham (Anh) dé chi
ra, dn nhiéu rau qud, trdi cay rdt tSt cho s khde nhung logi thyc pham nay khéng cé khé néing
giUp ban gidm cén.

D& dua ra duoc két luan ndy, céc nha nghién ctu da tién hanh thi nghiém véi 1.200 nguoi da s
dung phuong phép gidm can bdng rau qud, tréi cdy. Céc chuyén gia phét hién, tuy ban @n nhiéu
trdi cdy va rau qud nhung khéng thay déi lvong calo tir cdc nguén thyc pham khéc ciing khién

cho nhitng né lyc gidm cén cia ban vé con s8 0.

Tac gid nghién ctu - Kathryn Kaiser - gidng vién PH Y & cdng céng & Birmingham cho biét: "Tét
cd nghién ctu cla ching t8i dé cho thay, hiéu qud phuong phdp gidm cén chi &n tréi cay ma
khong diéu chinh lvong calo tir cdc thye pham khdc khong phét huy tac dung. Higu qué thu duoc
tr phuong phdp nay gén nhu bang khéng".

Nha nghién céu David Allison néi thém: "Tréi cdy va rau qud chia rét it calo, déi khi khéng cé,
ching mang lai nhiéu loi ich cho nhiing ngudi ¢é y dinh gidm cén. Tuy nhién, bén canh viéc an tat
cé cdc logi trdi cdy, rau cd thi ban cling nén gidm thiéu viéc nap calo tir cdc ngudn thyc pham
khac trong né lyc gidm cén".

Nghién cu cing chi ra viéc tiéu thy tréi cdy va rau cd ciing khéng gy téng cén cho ngudi s
dung.

Chuyén gia dinh dudng Laura Jeffers - ngudi khéng tham gia nghién cdu cho biét: "Tréi cay va
rau cb chira nhiéu chét xo va dinh dudng rét 16t cho stc khde. Tuy nhién, ngudi &n kiéng ciing
khéng nén lam dung phuong phdp ndy qué nhiéu ma céan cé sy diéu chinh luong thu nap calo
hop ly trong khdu phdn @n t8ng thé. Chi ¢é nhu vay, ban méi dat duoc két qué trong myc tigu
gidm cén cda minh".

Nghién ctu trén duoc cdng bé trén Tap chi Dinh dudng Lam sang My.



