5 PIEU BAT NGO BAN CHUA BIET VE MUI CO THE

C6 thé ban cdm thdy khé chiu vé mui co thé minh. Nhung ban ¢6 biét rdng, cé rét nhiéu diéu déc
biét v& mui co thé ma ban chua hé nghe néi téi.

>>> Cdc mUi huvong "xua dudi dong logi”

B&t ki ai cling 6 thé cé mui ddc trung cla co thé, véi khéng it ngudi, dé la mui héi ndch, héi chan
hodc tham chi la mui mé hai. Va trong hdu hét truong hop, khi nhiét d6 néng 1én, co thé ban ra
nhiéu mé héi do tap thé duc, mui co thé cé nhiéu khd ndng phdt tan réng va manh mé. Diéu nay
c6 thé khién khéng it ngudi cdm thdly ngai ngung. Vivéy, hiéu vé mui co the dé ngén chdn ching
hiéu qud nhat la diéu ma ban nén lam.

Dudi déy la 7 diéu déic biét vé mui co thé ma ¢ thé ban chua hé nghe néi dén.

1. Ban ¢6 hai logi tuyén mé héi khac nhau

C6 dén 4 trigu tuyén md hdi trong co thé nhung duoc chia lam 2 logi la: tuy&n mé héi ngoai tist
(eccrine sweat glands - chiém dén 3 triéu) va cdc tuyén dau tiét (apocrine glands).

Tuy&n md héi dau tiét la nhirng tuyén tiét loai mé héi c6 mui va duoc gidi han chd yéu tai chén téc,
ndch va nhirng viing niéu sinh duc. Ching khéng cé lién hé dén tang tigt mé héi khu tro va chie
ndng cta ching dugc diu hda bdi céc tién trinh noi tiét.

2. Téc cla ban cing ¢6 thé tao ra mui

C6 réit nhidu didu ddc bigt vé mui co thé ma ban chua hé nghe néi 16i. (Anh minh hoa)

Thinh thodng téc va da déau cda moi ngudi bdc ra mét mui khé khiu, cé thé la mé hai, bui ban va
do khéng t&m gdi. D6 la diéu binh thudng. Tuy nhién, cé nhitng ngudi méc héi ching "téc c6
muUi". Triéu chirng n8i bat nhét cba cén bénh "Téc cé mui" la trén da déu va téc béc ra mui héi rat
kho chiu.

Nguyén nhén chinh gay héi ching "téc cé mui" la do vi khudn hodic ném hodc vi khuan. Céc vi
khuén nay lam cho mé héi & déu tang lén, cdc chat béo trong tuyén dau tiét bi phd v& khién cho
ching bam cang chéc hon va gay mui khé chiu hon.

3. Dung xd phong diét khudn cé thé lam cho mui co the t6i 18 hon

Ban cho rding cé thé si dung xa phong diét khudn dé loai bd mui co thé déic biét la & nhirng ving
"n&ing mui" nhdt nhu néch, "ving kin"... nhung thyc t& khéng phdi vay. Xa phong diét khuén dé
lam cho da bi kho, tir d6, co thé sén xudt nhiéu md héi hon va lam cho mui co thé cang téng chi
khéng cé ddu hiéu thuyén gidm.

4. Cang thdng tao ra mé héi nhiéu hon nén dé gdy ra mui co thé

Khi ban lo I&dng, co thé sén sinh cortisol - mét logi hormone c6 khé néng kich thich tuyén mé hoi
lam viéc trén todn co thé va téing cudng cdce vi khudn séng trén da. D6 la ly do tai sao ban cé thé
thdy mét nguoi ndo dé khi ddi mét véi ép lyc, céng thdng, stress, ho thuong ra mé héi nhiéu va cé
the cé mui rét "déic trung".

5. Ching téo bén lam tang nguy co cé mui co thé

Thigu chét co l& mét trong nhitng nguyén nhén cia chirng téo bén, déy hoi va dnh hudng dén mui
todin co thé. Trong trudng hop tdo bén néng, doc t6 phat hanh qua hé tigu héa cé thé thdm qua 16
chén l6ng, tao nén mui co thé.

D& gidm bét mui héi co thé, nén tam réa hang ngay sach s& va lya chon nhiéu rau xanh, tréi cay
trong ché& dé &n udng. Rau xanh gidu chét xo ndy cé thé lam tang sy bai tigt, ddy nhirng chét hu
co ¢6 trong da day ra ngodi, vi khudn khé sinh séi phét trién va ty nhign c6 thé lam gidm mui héi



ro rét.



