TRE EM CO BMI BINH THUONG VAN BEO PHi
(khoahoc.tv) - Mét s8 tré em cé chi s6 khdi co thé (body mass index — BMI) binh thuang cé thé thyc
su bi béo phi, vi ching c6 chét béo trong co thé taing ma khong duoc phdt hién béi danh gid qua
chi 58 khéi co thé, mét nghién cdru méi b

>>> Gid rau qud tang lam tang tré em béo phi

Két qué la mét s& bac phy huynh cé “mét sai ldm vé cdm gidc yén tam” rdng con cda ho khong bi
béo phi, va réing ho khéng cén phdi chi y dén céan ndng cla con em minh, nha nghién cu, tign st
Francisco Lopez-Jimenez néi. Lopez-Jimenez la giam déc Khoa phong ngra bénh tim tai bénh vién
Mayo tai Rochester, Minnesota.

Cdc nha nghién ctu da kiém tra xem chi s8 khéi co thé BMI — mét # s8 giTia trong luong co thé va
chiéu cao co thé - ¢ thé khdng dinh mét dia tré la béo phi chinh xdc dén méc nao. BMI la mét
phuong phdp rét phé bién trong chan dodn béo phi, nhung né ¢é nhiing thigu sét: né khong thé
phan biét gitra khdi lvong phan thit va khdi lvong ma trong co thé. Nhing tré thuong duoc xem
la béo phinéu chi s6 BMI clia ching roi vao phan tram thi 95 & do tudi tudi cda ching.

Nghién ctu méi ndly dé so sdnh céc dénh gid vé BMI véi céc phuong phdp chdn dodn béo phi
khéc dya trén luong m& trong co thé, bao gém céc danh gia vé dé day l6p da va mot ki thugt
chup X quang DXA (Dual-energy X — ray absorptiometry).

Cdc két qua cho thdy, nhirng tré cé chi s6 BMI cao phan l6n dugc xem la béo phi dya trén ham
luong chdt béo cla co thé ching. Tuy nhién trong sé nhitng tré khéng duoc chdn dodn la béo phi
theo chi s8 BMI, thi 25% trong 56 dé bi béo phi dya trén ham luong chét béo cda co the.

Hay néi cdch khéc, mét chéin dodn béo phi cé thé da thigu sét & nhirng tré nay.

“BMI khéng xéc dinh dugc hon V4 s6 tré em c6 ty |& phan tram chét béo co thé du thira”, céc nha
nghién ctu da viét trong mét bai bdo duoc cong bé tryc tuyén ngay 24/6 trén tap chi Béo phi &
tré em (Pediatric Obesity).

Nhirng phdt hién nay la déng lo ngai, vi mét thét bai d& nhan ra béo phi & thoi tho du ¢6 thé
chuyén thanh “nhiing co hi bi bd 15 dé thiét Igp céc bign phép can thigp I8i séng pht hop, nham
gidm thiéu rdi ro vé sic khde tvong lai”, céc nha nghién ciu cho biét.

Trudce dé, cting nhém céc nha nghién cdu néi trén da xéc dinh céi ma ho da dat tén la: “béo phi
véi trong lugng co thé binh thuong” & nguai [én, ma ho da st dyng cho nhiing nguei ¢6 chi s8
BMI binh thuong nhung c6 mét ham luong chét béo co thé cao. Ciing gidng nhu béo phi, béo phi
& trong luong binh thuong cé thé lam téng nguy co mdc bénh tim, tiéu duong, huyét ép cao va
nhing bénh t&t khac & ngudi trudng thanh.

Céc nha nghién cdu cing cho biét, can phdi xem xét nhirng nguy co vé stc khde déi véi nhirng tré
em bi béo phi nhung khéng dugc chdn dodn do chi s8 BMI binh thuong cda ching la gi. Va con
qud sém dé khuyén nghi cdc bdc st thuong xuyén danh gid ham luong chét béo trong co thé cia
tré em dé xdc dinh xem ching ¢ bi béo phi hay khéng. Nhung Lopez-Jimenez dé nghi, it nhét thi
cén phdi do chu vi vong eo cia dira tré dé xem né cé la binh thuong & dé tudi cla né khong.



